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អកុសលកមមបថ 

គន្លងរផឺ្លវៃនអំេពើជអកុសលូ  េȄថ អកុសលកមមបថ មន១០យ៉ងគឺ កយកមមអំេពើែដលសំេរចេƽយ 

កយមន៣ យ៉ង វចីកមម អំេពើែដលសំេរចេƽយǏចមន៤យ៉ង មេនកមម អំេពើែដលសំេរចេƽយ 

ចិត្ដមន៣ យ៉ង រមួ្រតវូជ១០យ៉ង  

កយកមមមន ៣យ៉ង  

 ១ -បǁតិបេǂ ករយិសំǎប់សត្វេƽយកយរបស់ខ្លួន រេឺ្របើេគេǕយសំǎប់េƽយ 

Ǐចរ។  

 ២ -អទិនន ទនំ កិរយិǎក់ឆក់លួច ដេណ្តើ ម្រទពយេគ េƽយកយរបស់ខ្លនរេឺ្របើេǕយេគួ  

លួចǎក់ឆក់ដេណ្តើ មេƽយǏច។  

 ៣ - កេមសុ មិចឆ ចǍ កិរយិ្រប្រពឹត្តខុសកនងកមទំងǔយុ  គឺេធ្វើនូវេម ថុនេសវនៈនិង 

្រស្តី របុឺរសែដលមនេគហួងែហងរកǜ។  

៤យ៉ងវចីកមម  

 ១ -មុǒǏេទ កិរយិេពលនូវពកយកុហក  

 ២ -បិសុǁǏច កិរយិេពលនូវពកយញះញង់បំែបកបំបក់អនកដៃទុ   

 ៣ - ផរសុǏច កិរយិេពលនូវពកយǕ្រកក់ មនពកយ្រទេគះេបះេបក េជរ្របេទចអនក 

ដៃទជេដើម។  

 ៤ - សមផបបǎេប កិរយិេពលនូវពកយេǍយǍយអិត្របេយជន៍។  

មេនកមម៣យ៉ង  
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 ១ -អភិជឈ ចិត្តសំលឹងរៃំពចំេពះ្រទពយរបស់អនកដៃទ េƽយគិតបំរងុនឹង េǕយបនជរប 

ស់ខ្លន។ួ   

 ២ - ពយបេទ ចិត្តចងគំនំគំុគួនប៉ងនឹងេǕយអនកដៃទដល់នូវេសចក្តីវនសិ   

 ៣ - មិចឆ ទិដ្ឋិ គំនិតយល់ខុស េហើយ្របកន់េឡើងថ្រតូវ។  

អងគៃនអកុសលកមមបថ 
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អងគៃន បǁតិបត អទិនន ទន កេមសុមិចឆ ចរ និងមុǒǏទ មនដូចេពលកនងុ  និចចសីលខងេដើម 

េនះេហើយ  

បិសុǁǏច មនអងគ៤  

 ១ -ភិនទិតេព្វ  បេǍ អនកែដលមនរបូ គឺខ្លនគបបីញះញង់បំែបក។ួ ុ   

 ២ -េភទនបុេរកខ រǂ គិតនឹងញះញង់បំែបកអនកដៃទ។ុ   

 ៣ -តេជជ  Ǐយេម ពយយមនឹងញះញង់បំែបកអនកដៃទុ េនះ  

 ៤ - តសƞសទតថវជននំិ  ញំងអនុ កេនះេǕយដឹងចបស់នូវដំេណើ រ ែដលខ្លនួ  ញះញង់េនះ។ុ   

ផរសុǏចមនអងគ៣  

 ១ -អេកក សិតេព្វ  បេǍ អនកដៃទមនរបូគឺខ្លនគបបីេជរ្របេទច។ួ   

 ២ - កបបតិចិត្តំ ចិត្តខឹងរនធត់។  

 ៣ - អេកក សន បនេជរ្របេទចេគ។  

សមផបបǎបៈ មនអងគ២  

 ១ - ភរតយុទធសិǂហរǁទិនិរតថកថ ពកយអិត្របេយជន៍ មនេរឿងចំបំង ៃនមǓភតរ 

 និងេរឿងǍពណ៍លួចនំនងសិǂេទǂមជេដើម។ ។  

 ២ - តថរបីូកថកថនំ បនេពលនូវពកយអិត្របេយជន៍ មនសភពដូេចន ះ។  

អភិជឈមនអងគ២  

 ១ - បរភណ្ឌំ  ្រទពយជរបស់អនកៃទ។  

 ២ - អត្តេន បរǁិមនំ គិតចង់បេង្អ ន្រទពយរបស់អនកដៃទេនះេǕយបនមកជ្រទពយរប 
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ស់ខ្លនួ  េƽយកលអុបយេផƞងៗ។  

 ពយបទៈ មនអងគ២  

 ១ -បរសេǂ្ត  អនកដៃទេ្រកពីខ្លន។ួ   

 ២ តសƞ តំ តំ វនសចិន្ត  គិតគំគួន្របុងនឹងេǕយអនកេនះដល់នូវេសចក្តី 

វនសេƽយេហតុេនះៗ។ិ   

មិចច ទិដ្ឋិ មនអងគ២  

 ១ - វតថេនុ  ច គហិǂករវបរតិǂិ  ចិត្តែ្រប្រពួលេƽយǕករខុសអំពី្រពះរតនៃ្រតជេដើម  

 ២ - យថ ច នំ គǁ្ហ តិ តថភេវន តសƞបƽ្ឋ នំូ  គំនិតែដលយល់ខុសេនះេឃើញខុសយ៉ង 

ǁ ក៏្របកន់េសចក្តីខុសេនះថជ្រតូវវញ។ិ   

អកុសលកមមបថ ១០្របករ ដូចបនេពលមកេហើយេនះ េទះ្រតង់បទǁក្តី េបើលុះ្រពមេƽយអងគេនះ 

ៗ េទើប្រតូវេទសដល់អនក្រប្រពឹត្តខុស អនកេនះនឹងបននូវេសចក្តីទុកខ េសចក្តីវនសកនងេǎកេនះនិងបរិ ុ  

េǎកនយ េបើទុកជមិនទន់េǕយផល េǕយេឃើញចបស់កនងេǎកេនះលុះដល់េទកនងបរេǎកនុ ុ  

យ ក៍គង់នឹងេǕយផលដល់អនកេនះពំុខនេឡើយ េបើមិនទន់្រពមេƽយអងគេនះៗ គឺថេបើេនខ្វះអងគǁ 

មួយេនះ ក៏មិនទន់បនេឈម ះថមនេទសកនងអកុសលកមមបថដល់អនកែដល្រប្រពឹត្តខុសេនេឡើយ។ុ  



 5

អកុសលកមមបថ១០្របករ ្រពមទំងអងគ ចប់េƽយសេងខបែតបុ៉េណ្ណះ 

កុសលកមមបថ  

គន្លងរផឺ្លវៃនអំេពើជកុសលូ  េȄថ កុសលកមមបថ កុសលកមមបថមន យ៉ងគឺ កយកមម អំេពើែដល 

សំេរចេƽយកយមន ៣យ៉ង, វចីកមម អំេពើែដលសំេរចេƽយǏចមន៤យ៉ង មេនកមម អំេពើែដលសំ 

េរចេƽយចិត្ដមន៣ យ៉ង រមួ្រតវូជ១០យ៉ង។  

កយកមមមន ៣យ៉ង  

 ១ -បǁតិបǂ េវរមណី េចតនជេហតុេវៀរចកកិរយិេធ្វើសត្វមនជីវតេǕយធ្ល ក់ចុះិ  

កន្លងគឺសំǎប់សត្វ។  

 ២ - អទិនន ទន េវរមណីេចតនជេហតុេវៀរចកកិរយិ កន់យកនូវវតថែដលេគមិនបនុ  

េǕយេƽយកយ រǏឺច។  

 ៣ -កមរសុ មិចឆ ចǍ េវរមណី េចតនជេហតុេវៀរចកកិរយិ្រប្រពឹត្ត ខុសកនងកមទំងុ  

ǔយ។  

វចីកមម មន៤យ៉ង  

 ១ -មុǒǏទ េវរមណី េចតនជេហតុេវៀរចកកិរយិេពលនូវពកយ កុហក។  

 ២ -បិសុǁយ Ǐចយ េវរមណី េចតនជេហតុេវៀរចកកិរយិេពល នូវពកយញះញង់ុ  

បំែបកបំបក់អនកដៃទ។  

 ៣ -ផរǒុយ Ǐចយ  េវរមណី េចតនជេហតុេវៀរចកកិរយិេពល នូវពកយǕ្រកក់ 

 មនពកយ្រទេគះេបះេបកេជរ្របេទចអនកដៃទជេដើម។  

 ៤ -សមផបបǎប េវរមណីេចតនជេហតុេវៀរចកកិរយិេពលនូវពកយេǍយǍយអិត 

្របេយជន៍។  
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មេនកមម៣យ៉ង  

 ១ -អនភិជឈ មិនមនចិត្តសំលឹងរៃំពចំេពះ្រទពយរបស់អនកដៃទ េƽយ 

គិតបំរងុនឹងេǕយបនជរបស់ខ្លន។ួ   

 ២ -អពយបេទ មិនមនចិត្តចងគំនំគំុគួនប៉ងនឹងេǕយអនកដៃទដល់នូវ េសចក្តីវនសិ   

 ៣ -សមម ទិដ្ឋិ គំនិតយល់េឃើញ្រតូវពិត េƽយ្របកន់េឡើងថជ្រតូវែមន។ 

អនកែអǁបន្រប្រពឹត្ដ្រតវូǂមកុសលកមមបថទំង១០្របករ ដូចបនេពលមកេហើយេនះអនកេនះនឹង 

បនេសចក្ដីសុខ េសចក្ដីចំេរ ើនកនងេǎកទំងពីរុ  គឺកនងេǎកេនះុ  និងបរេǎកនយជ្របកដ។ 

កុសលកមមបថ១០្របករ ចប់េƽយសេងខបែតបុ៉េណ្ណះ 

 
 
 


