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ភេវតព្វកិចច 

អុបសកអុបសិកបនទទួលសមទននូវអុេបសថសីល កនងៃថងអុេបសថកលុ  េនះរចួេហើយ េបើចង់េǕ 

យមនផǎនិសងƞេ្រចើន កនងៃថងេនះយប់េនះ្រតូវស្រងមួកយǏចុ  េǕយបនសមគួរេរៀបរយǂម 

ពុទធ នុញញ តទុកមក។  

ែអករស្រងមួកយេǕយបនសមគួរេនះ គឺ្រតូវលះបង់នូវករងរទំងǔយមន ភជរែ្រសួ កប់ចំករជ 

េដើមែដលជករេȃហមងដល់្រពហមចរសីីល ែដលខ្លនបនទទួលសមទនេហើយកនងៃថងេនះយប់េនះួ ុ  ស 

្រងួមǏចេǕយបនសមគួរេនះគឺ្រតវូ លះបង់នូវតិរចឆ នកថទំង៣២យ៉ង មននិយយអំពីបយ្រសូវអ 

ងករថǕ្រកក់ល្អ អំពីទឹករអំឺពីដីថកនងទីេនះទីេនះមនទឹកថ្ល ទឹកǕ្រកក់ដីល្អដីǕ្រកុ ក់ អំពីេ្រគȠងេស្លȣកព 

ក់ថល្អǕ្រកក់ អំពីញតិរបស់ខ្លនថល្អួ  ថចំេរ ើនេƽយេសចក្តីសុខ អំពីរបូ្រសី ្របសុថǕ្រកក់ថល្អជេដើ 

ម េហើយគួរ្របកបេពលនូវពកយជទីសបបយដប់្របករមនេពលអំពីសីល៥ សីល៨ និងǕនិសងƞ 

ៃនសីល៥ សីល៨ អំពីសមធិកមមƽ្ឋ នទំ៤០ អំពីវបសƞនបញញ ជេដើម។ិ   

េបើបនស្រងមួកយǏចសមគួរេហើយ កនងៃថងេនះយប់េនះុ  ្រតូវǒ្ត ប់ធម៌េទសន រេឺធ្វើនូវធមមǒកចឆ គឺ 

ǒកសួរអំពីធម៌ េបើមិនបនǒ្ត ប់ធម៌េនះេទ ្រតូវស្រងួម ចិត្តǂំងចំេរ ើននូវកមមƽ្ឋ នកនងសមថកមមƽ្ឋ នទំងុ  

៤០ ្របករ្រតង់កមមƽ្ឋ នǁមួយក៏បន ែអកមមƽ្ឋ នទំង៤០ េនះមនេសចក្តីពិǒ្ត រ េនកនងគមពីរវសុទធិមគគុ ិ  

បលីរសំឺǍយ ្រតង់សមធិនិេទទសជនិេទទទីពីរ កនងទីេនះុ  មិនបនសំែដងអំពីកមមƽ្ឋ នទំងេនះេƽយសព្វ 

្រគប់េទ្រគន់ែត្របប់រេបៀប និងធម៌ែដល្រតូវចំេរ ើនេនះខ្លះបុ៉េǁ្ណ ះ។ ពុទធភសិតសំែដងថ អនកនឹងចំេរ ើន 

មូលកមមƽ្ឋ ន គឺពុទធ នុសƞតិកមមƽ្ឋ នជមុនសិន េហើយេទើបេǕយចំេរ ើននូវកមមƽ្ឋ នែអេទៀតតេទ ǂមគួរ 

ដល់អធយ្រស័យ។ 

វធីែដលនឹងចំេរ ើនេនះដូេចនះិ  អុបសកអុបសិកមុនែដលនឹងចំេរ ើនកមមƽ្ឋ នេនះ ្រតូវពិចរǁនូវេទស 

ៃនកមគុណេǕយេឃើញចបស់ថ របូ សំេលង ក្លិន រស សមផសƞទំង៥េនះរែមងេកើតេទសទុកខេផƞងៗ 

រនឹឺងពិចរǁនូវខនធ៥ េǕយេឃើញថជ អនិចចំ ទុកខំ អនǂ្ត  គឺេǕយេឃើញថរបូកខនធេនះមិនេទៀង ែតង 
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វនសេទេƽយេហតុេផƞងៗិ  មនវនសេƽយចំǓយេក្ត ្រតជក់ជេដើមិ  របូេនះរែមងនំមកនូវេសច 

ក្តីទុកខ្រពួយ របូេនះរែមងែបកធ្ល យជធមមǂរកខ្លឹមǒគម នេǒះេឡើយ េវទនខនធ សញញ ខនធ សងខ រកខនធ 

វញញ ណខនធិ  េǒតក៏ជអនិចចំ ទុកខំអនǂ្ត ដូចគន នឹងរបូកខនធេនះែដរ។  

មយ៉ងេទៀត គបបពិីចរǁធម៌ែដលជទីសេង្វគេនះថ ជនទំងǔយែដលេកើត មកកនងេǎកេនះរកទីុ  

ពឹងពំុនក់េǕយមំមួនេនះពំុមន សុទធែតជអនកកំ្រពមន ក់ែអង មនមǂបិǂǒ្វ មីភរយិកូន្របុស្រសី 

មិត្តសំǎញ់មន្រទពយសមបត្តិ ក៏ទុកដូចជគម ន េ្រពះថ ជនទំងǔយមនមǂបិǂជេដើមេនះ មិនǕ 

ចនឹងែបងែចក នូវេសចក្តីសុខទុកខេǕយដល់គន បនេឡើយ មិនǕចនឹងជួយករពរ រជូឺនដំេណើ រគន េទកនងុ  

កលែដលមរណស្រងគ មមកដល់ចំេពះរបូនិមួយៗេនះបនេឡើយ េពលែដលមរណស្រងគ មមកដល់ខ្លនួ  

សត្វទំងអស់ក៏ជអនកអិតមនគនីគន េឡើយ េបើ្របទះបនេសចក្តីទុកខ ែដលេកើតអំពីអកុសលកមមែដលខ្លនួ  

េធ្វើេហើយ កនងកលមុនǒ្ល ប់េនះុ  ក៏្រតូវែតទទួលយកនូវេសចក្តីទុកខេនះេƽយឆប់រហ័យ រេឺបើ្របទះបន 

េសចក្តីសុខែដលជផលៃនកុសលកមម ែដលខ្លនបនកǒងមកេហើយកនងេពលមុនǒ្ល ប់ួ ុ  េនះក៏្រតវូទទួល 

េǒយសុខេƽយបរបូិណ៌ចំេពះែតខ្លនមួយបុ៉េǁ្ណ ះួ  េទះខ្លនមន្រទពយួ សមបត្តិកនងេǎកេនះតិចេ្រចើនុ  

បុ៉នម នៗក្តី ក៏មិនǕចយកេទផងបនេឡើយ។  

កលេបើអុបសកអុបសិក បនពិចរǁដូេចនះេហើយ ក៏នឹងេឃើញថ សព្វមនុសƞ្របុស្រសីទំងអស់ នឹង 

រកគនីគន មកជទីពឹងពំុនក់េǕយបនមំមួនេនះពំុមនេឡើយ េឃើញែតគុណទំងǔយមនគុណ្រពះពុទធ 

្រពះធម៌ ្រពះសងឃ និងទនសីល ភវនជេដើមេនះែអង េទើបជទីពឹងដ៏វេសសǕចនឹងជួយអុបតថមភិ  គំពរ 

ទំនុកបំរងុ កនងកលែដលមចចស្រងគ មមកដល់ុ ុ  ផ្ត ច់ផ្តល់នូវជីវតអិ្រនទិយរបស់សត្វទំងពួងេនះិ  េǕយសុខ 

បន្រសួលេរៀងដǍបេទដល់េǎកខងមុខេទៀតបន។ 

អុបសកអុបសិក កលេបើលពិចរǁេឃើញេសចក្តីយ៉ងេនះេហើយ ក៏នឹងមនចិត្តេǕនេទកន់ពុទធគុ 

ណ ធមមគុណ សងឃគុណ េបើេឃើញថចិត្តរបស់ខ្លនេǕនេទកន់គុណ្រពះរតនៃ្រតេហើយួ  គបបីពិចរǁ 

នូវ្រពះនមរបស់្រពះសមម សមពទធជមច ស់ទំងុ ១០្រពះនម មនអរហំជេដើម េǕយបនេកើតេសចក្តី្រជះ 

ថ្ល កនង្រពះនមទំងេនះុ  េហើយគបបីេលើកេឡើងនូវ្រពះនមទំងេនះមកភវន គឺថយកគុណទំងេនះមក 
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នឹករពឹំងែតកនងចិត្តមយ៉ងុ  មិនបនបេពច ញǏចេǕយលន់លឺេឡើយ។ 

ែអកិចចែដលនឹងអងគយចំេរ ើនភវនេនះុ  កនងបលីែដលជពុទធភសិតបងគ ប់ថអងគយែពនេជើងុ ុ  េហើយេធ្វើ 

កយេǕយ្រតង់លមម្រសួល ែបរមុខេǕយចំេទមុខ តំកល់ǒម រតីេǕយនឹង េនកនងǕរមមណ៍ែដលខ្លនុ ួ  

បំរងុនឹងេលើកេឡើងមកកន់វធីភវេនះិ  

វធីភវនមនបីយ៉ងី  

១ - េǕយរពឹំងថ អិតិបិ េǒ ភគǏ អរហំ សមម សមពេទធុ  វជជ ចរណសមបេននិ  សុគេǂ េǎក វទិូ អនុត្ត 

េǍបុរសិទមមǒរថិ សǂថ េទវមនុសǜនំ ពុេទធ  ភគǏតិ។ េហើយ្រតឡប់មកǂំងរពឹំងពីខងេដើមេទេទៀត។ 

រពឹំងយ៉ងេនះេទះ ១០០ចប់ រ ឺ១០០០ចប់ ក៏បនǂមកំǎំងសទធ ។  

២ - នឹងរពឹំងថ េǒ ភគǏ អិតិបិ អរហំ េǒ ភគǏ អិតិបិ សមម សមពេទធុ  េǒ ភគǏ អិតិបិ វជជ ចរណសិ  

មបេនន  ។ល។ េហើយ្រតឡប់មកǂំងនឹករពឹំងខងេដើមេទេទៀត រពឹំងយ៉ងេនះេទះ១០០ចប់ រ ឺ១០០០ចប់ 

ក៏បនǂមកំǎំងសទធ ។ 

៣ - នឹងនឹករពឹំងែតមួយបទៗ ដូចរពឹំងថ អរហំៗៗ.. រថឺ សមម សមពេទធ ៗៗុ  រពុឺេទធ  ៗៗ រថឺ ភគǏៗៗ ដូេចនះ 

ក៏បន នឹករពឹំងយ៉ងេនះកនងុ  ១បទៗ េទះបន១រយចប់ក្តី ១ពន់ចប់ក្តី ǂមេពញចិត្តរបស់ខ្លនួ  ្រតូវនឹករពឹំង 

េƽយដឹងេសចក្តីផង ដូចមនែបប ែ្របកនង្រតៃ្របǁមខងេដើមេនះ្រǒប់េហើយ។ុ  

ែអទីេសនសនៈែដលអុបសកអុបសិកនឹងអងគយចំេរ ើនេនះុ  គបបីរកទីេǕយǒង ត់ ទំងេពលេǒត ក៏ 

្រតូវរកេǕយǒង ត់ចកសូរសពទសំេលងទំងពួង កំុេǕយǎន់លឺគឺកង េដើមបនឹីងេធ្វើǕរមមណ៏េǕយǂំង 

េននឹងល្អ។ 

កលេបើអុបសកអុបសិកបនǂំងភវនរពឹំងដល់ពុទធគុណដូេចនះេហើយ ក៍នឹងេǕយបនេកើតបនែត្រតឹម 

បីតិ៥ យ៉ងគឺ  

 ១ -ខុទទក បីតិ េសចក្តីេ្រតកអរ្រពឺេǍម្រពឺែសបក។  
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 ២ -ខណិក បីតិ េសចក្តីេ្រតកអរ្របកដដូចជេផ្លកបេនទ រ  

 ៣ - េǕកកន្តិក បីតិ េសចក្តីេ្រតកអរមនǕករដូចជរលកទឹកេបកខទប់ មក្រតវូ  

 ៤ -អុេព្វងគ  បីតិេសចក្តីេ្រតកអរខ្ល ំងǕចញំងកយេǕយអែណ្ត តេឡើងុ   

 ៥ - ផរǁបីតិ េសចក្តីេ្រតកអរ េធ្វើេǕយ្រតជក់្រជួត្រជបទូេទកនងកយ។ុ   

បីតិ៥្របករេនះ្រតង់បីតិǁមួយ រែមងេកើតេឡើងេƽយអំǁចភវន រពឹំងដល់ ពុទធគុណែដលជមូល 

កមមƽ្ឋ ន េហើយនឹងបនផǎនិសងƞ ǕចេǕយសំេរចបន ្រតឹមអុបចរជឈនបុ៉េǁ្ណ ះ មិនǕចនឹងេǕយ 

ដល់អបបនឈន  គឺបឋមឈនេនះបនេឡើយ េ្រពះពុទធគុណេនះ ជគុណ្រជលេ្រជអេនកអនន្តពន់ 

េពកǁស់ អនកែដលចំេរ ើនេនះមិនǕចនឹងពិចរǁេǕយយល់សព្វ្រគប់េទបន។ 

ចប់ភេវតព្វកិចច េƽយសេងខបែតបុ៉េǁ្ណ ះ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


