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អងគៃននិចចសីល 

បǁតិបត មនអងគ៥  

• ១ - បេǁ សត្វមនជីវតិ  

• ២ - បណសញញិǂ េសចក្តីដឹងថសត្វមនជីវត។ិ   

• ៣ -វធកចិត្តំ គិតនឹងសំǎប់  

• ៤ -អុបកកេម ពយយមនឹងសំǎប់  

• ៥ - េតន មរណំ សត្វǒ្ល ប់េƽយពយយម។  

អទិនន ទន មនអងគ៥  

• ១ - បរបរគិគហិតំ ្រទពយែដលមនមច ស់េគហួងែហងរកǜ។  

• ២ - បរបរគិគហសញញិǂ េសចក្តីដឹងថ្រទពយមនមច ស់េគហួងែហងរកǜ។  

• ៣ - េថយយចិត្តំ គិតនឹងលួច។  

• ៤ - អុបកកេម ពយយមនឹងលួច។  

• ៥ - េតនហរណំ លួចបនមកេƽយពយយមេនះ  

កេមសុមិចច ចរ មនអងគ៤  

• ១ - អគមនីយƽ្ឋ នំ ្រស្តីែដលមិនគួរគប់រកគឺ្រស្តីែដលមនេគហួងែហង រកǜ  

• ២ - តសមឹ េសវនចិត្តំ គិតនឹងេសពេមថុនធមមនឹង្រស្តីេនះ។  

• ៣ - អុបកកេម ពយយមនឹងេសពនូវេមថុនធមម។  

• ៤ - មេគកន មគគបបដិបទនំ ញំងមគគុ  និងមគគេǕយដល់គន ។  

មុǒǏទ មនអងគ៤  
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• ១ - អតថំវតថុ វតថមិនពិត។ុ   

• ២ - វសំǏទនចិត្តំិ  គិតនឹងេពលពកយេǕយខុស។  

• ៣ - តេជជ  Ǐយេម ពយយមនឹងេពលេǕយខុស។  

• ៤ - បរសƞតទតថវជននំិ  ញំងអនកដៃទអយដឹងចបស់នូវេសចក្តីេនះ។ុ   

សុǍេមរយមនអងគ៤  

• ១ - មជជនីយវតថវតថជទីǂំងៃនេសចក្តី្រសវងុ ុ ឹ  គឺសុǍនិងេមរយ័។  

• ២ - បតុកមយǂចិត្តំ គិតបំរងុនឹងផឹក  

• ៣ -តេជជ  Ǐយេម ពយយមនឹងផឹកនូវទឹក្រសវងេនះ។ឹ   

• ៤ - តសƞបនំ បនផឹកទឹក្រសវងេនះេǕយកន្លងបំពង់កចូលេទ។ឹ   

អងគៃនអុេបសថសីល 

អងគៃនសិកខ បទ បǁ អទិនន  មុǒ សុǍ មនដូចេនកនងនិចចសីលែដរ។ុ  

អ្រពហមចរយិ មនអងគ៤ 

• ១ - េភទនវតថុ វតថជទីទំǎយនូវសីលុ  គឺទ្វ រទំង៣០ចំេពះទ្វ រǁនិមួយ  

• ២ - េសវនចិត្តំ គិតនឹងេសព។  

• ៣ - តេជជ  Ǐយេម ពយយមនឹងេសពនូវេមថុនធមមេនះ។  

• ៤ - មេគគន មគគបបដិបទនំ ញំងមគគុ  និងមគគេǕយដល់គន ។  

វកលេភជនិ  មនអងគ៣  

• ១ - វកេǎិ  កលខុស គឺ្រពះǕទិតយេ្រជេទេហើយដǍបដល់អរណុរះ។  

• ២ -យវកលិកំ របស់ែដលគួរបរេិភគបនកនងកលុ  គឺǂំងពីអរណុរះេឡើងដǍបដល់ៃថង 
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    ្រតង់។  

• ៣ -អេជឈហរណំ បនេលបចូលេទកនងបំពង់ក។ុ   

នចចគីត្រពមទំង មǎរមួជសិកខ បទមួយមនអងគ៦  

• ១-នចចគីǂទិ ករែលបងមនǍ ំនិងេ្រចȣងជេដើម  

• ២ -កត្តកមយǂចិត្តំុ  គិតបំរងុនឹងេធ្វើ  

• ៣ -សុតទសƞនǂថ យគមនំ េទេដើមបីǒ្ត ប់រេឺមើលេហើយបនǒ្ត ប់រេឺមើល  

• ៤ - មǎទិ វតថសំǍប់្របƽប់កយមនកំុ រងផក ជេដើម  

• ៥ -ធរណចឆនទǂ េសចក្តី្របថន  នឹង្របƽប់ǂក់ែតង។  

• ៦ - តសƞធរណំ បន្របƽប់ǂក់ែតងនូវវតថសំǍប់្របƽប់កយមនផកុ  កំរងជេដើមេនះ។  

អុចច សយន មនអងគ៣  

• ១-អុចច សយនមǓសយនំ ទីេដកទីអងគយដ៏ខពស់ដ៏្របេសើរហួស្របមណុ   

• ២-បរេិភគគចិត្តំ គិតនឹងេដករអឺងគយុ ។  

• ៣ - បរេិភគករណំ បនេដករអឺងគយ។ុ   

កលេបើអុបសកអុបសិក្រប្រពឹត្តេǕយកន្លងនូវសិកខ បទǁៗ លុះែត្រពមេƽយ អងគកនងសិកខ បទុ  

េនះៗ េទើបបនេឈម ះថកន្លង េបើមិនទន់្រពមេƽយអងគេនះ ក៏មិនបនេឈម ះថកន្លងនូវសិកខ បទេនះ 

េទ។  

អងគៃននិចចសីល និង អុេបសថសីល ចប់ែតបុ៉េណ្ណះ។ 

 


