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វធីសមទននិចចសីលី  

ពុទធǒសនិកជនែដលបនដល់្រពះៃ្រតសរណគមន៍ បនេឡើងនមបញញ ត្តិជអុបសក រអុឺបសិកេហើយ 

កលេបើនឹងសមទននិចចសីល គឺសីល៥ ជបេចចកសមទន អំពីបុគគលដៃទ គឺភិកខុ រǒឺមេណរេនះគ 

បបីសូ្រតនមសƞករថ្វ បងគំរលឹកដល់្រពះ រតនៃ្រតេƽយសេងខបជមុន រចួេហើយ្រតូវសូមនូវនិចចសីល្រពម 

ទំង្រពះៃ្រតសរណ គមន៍ចំេពះភិកខរǒឺមេណរែដលខ្លននឹងសូមសមទនេនះថ៖ុ ួ   

អុកស មយំ ភេន្ត វសំុវសំុិ ិ  រកខនថ យ តិសរេណន សហបពច  សីǎនិ យចមិ។ 

ទុតិយមប ិមយំ ភេន្ត វសំុវសំុិ ិ  រកខនថ យ តិសរេណន សហបពច  សីǎនិ យចមិ 

   តតិយមប ិមយំ ភេន្ត វសំុវសំុិ ិ  រកខនថ យ តិសរេណន សហបពច  សីǎនិ យចមិ។ 

េបើមន ក់ែអងសូមប្តរូ  មយំ, យចមិ ថ អហំ, យចម វញិ  

ែ្របថ សូមេគរព បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើន ខញំ្រពះករǁុទំងǔយសូមនិចចលីលទំងǔយុ ៥មួយអេន្លើ 

េƽយ្រពះៃ្រតសរណគមន៍ េដើមបី្របេយជន៍រកǜេផƞងៗគន  បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើន សូម្រពះករǁុេម 

ǂ្ត េធ្វើនូវេសចក្តីអនុេ្រគះ េǕយនូវសីលដល់ខញំ្រពះករǁុទំងǔយ។ុ  

បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើនខញំ្រពះករǁុទំងǔយុ  សូមនិចចលីលទំងǔយ៥មួយអេន្លើ េƽយ្រពះៃ្រតសរណ 

គមន៍េដើមបី្របេយជន៍រកǜេផƞងៗ គន បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើនសូម ្រពះករǁុេមǂ្ត  េធ្វើនូវេសចក្តីអនុ 

េ្រគះេǕយនូវសីលដល់ខញំ្រពះករǁុទំងǔយុ  ជគំរប់ពីរដងផង។ បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើនខញំ្រពះករǁុុ  

ទំង ǔយ សូមនិចចលីលទំងǔយ៥មួយអេន្លើេƽយ្រពះៃ្រតសរណគមន៍ េដើមបី្របេយជន៍រកǜេផƞងៗ 

គន  បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើន សូម្រពះករǁុេមǂ្ត េធ្វើនូវេសចក្តីអនុេ្រគះេǕយនូវសីលដល់ខញំ្រពះករǁុុ  

ទំងǔយជគំរប់បីដងផង 

េបើមន ក់ែអងប្តរ្រតង់ខញំ្រពះករǁុទំងǔយថូ ុ  ខញំ្រពះករǁុវញុ ិ  
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េǎកសូ្រត នេម តសƞ ភគវេǂ អរហេǂ សមម សមពទធសƞុ  បីដង 

ែ្របថ រកិីរយិថ្វ យបងគំៃន ខញំ្រពះករǁុុ  ចូរមនដល់្រពះដ៏មន្រពះភគអងគេនះ្រពះអងគជ្រពះអរហន្តដ៏្រប 

េសើរ ្រទង់្រǂស់ដឹងនូវេញយយធម៌ទំងពួងេƽយ្របៃពចំេពះ្រពះអងគអិតមន្រគǕូចរយǁ្របេǮ្រពះអ 

ងគេឡើយ។  

ពុទធំ សរណំ គចឆ មិ ខញំ្រពះករǁុសូមដល់នូវ្រពះពុទធជទីពឹងទីរលឹកុ  

 ធមមំ សរណំ គចឆ មិ ខញំ្រពះករǁុសូមដល់នូវ្រពះធម៌ជទីពឹងទីរលឹកុ  

      សងឃំ សរណំ គចឆ មិ ខញំ្រពះករǁុសូមដល់នូវ្រពះសងឃុ ជទីពឹងទីរលឹក 

ទុតិយមប ិ(ពុទធំ, ធមមំ, សងឃំ) សរណំគចឆ មិ ខញំ្រពះករǁុសូមដល់នូវុ  

( ្រពះពុទធ, ្រពះធម៌, ្រពះសងឃ ) ជ ទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់ពីរដងផង។ 

តតិយមប ិ(ពុទធំ ,ធមមំ, សងឃំ) សរណំគចឆ មិ ខញំ្រពះករǁុសូមដល់នូវុ  

( ្រពះពុទធ, ្រពះធម៌, ្រពះសងឃ ) ជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់បីដងផង។ 

តិសរណគគហណំ បរបុិណ្ណំ  កិរយិកន់យកនូវ្រពះៃ្រតសរណគមន៍បរបូិណ៌ ែតបុ៉េណ្ណះ។ 

    អនកសមទន្រតូវទទួលថ «Ǖម ភេន្ត» ករǁុេǎកមច ស់។ េហើយេǎកេǕយនិចចសីលជបេចចក 

សមទនថ 

បǁតិបǂ េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ ខញំ្រពះករǁុសូមសមទននូវសិកខ បទុ  គឺេចតនជេហតុ 

េវៀរចកកិរយិេធ្វើសត្វមនជីវតិ េǕយធ្ល ក់ចុះកនងគន្លងុ  គឺសំǎប់សត្វ។ 

អទិនន ទន េវរមណី សិកខ បទំសមទិយមិ ខញំ្រពះករǁុសូមសមទននូវសិកខ បទុ  គឺេចតនជេហតុ 

េវៀរចកកិរយិកន់យកនូវវតថែដលេគមិនបនេǕយេƽយុ  កយរេឺƽយǏច។ 

កេមសុ មិចឆ ចǍ េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ ខញំ្រពះករǁុសូមសមទនុ  នូវសិកខ បទ គឺេចតនជ 
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េហតុេវៀរចកកិរយិ្រប្រពិត្តខុសកនងកមទំងǔយ។ុ  

មុǒǏទ េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ ខញំ្រពះករǁុសូមសមទននូវសិកខ បទុ  គឺេចតនជេហតុេវៀរ 

ចកកិរយិេពលនូវពកកុហក។ 

សុǍេមរយមជជបបមទƽ្ឋ ន េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ ខញំ្រពះករǁុសូមសមទននូវសិកខ បទុ  គឺ 

េចតនជេហតុេវៀរចកេហតុជǂំងៃន េសចក្តី្របមទគឺផឹក នូវទឹក្រសវងគឺសុǍនិងេមរយ័។ឹ  

រចួេហើយេǎកអនកេǕយសីល េǎកេពលƽស់េតឿនេ្រកើនរលឹំកថ 

អិមនិបពជ  សិកខ បទនិ ǒធុកំ កǂ្វ អបបមេទន និចចកលំ សមម  រកខិតព្វំ 

ែ្របថ អ្នក(អនកទំងǔយ)គបបីេធ្វើនូវសិកខ បទទំǔយ៥េនះេǕយ្របៃព ្រតូវរកǜេǕយល្អអស់កល 

ជនិចចេƽយេសចក្តីមិន្របមទ គឺថកំុេធ្វើ្របែហសេឡើយ។ 

               អនកសមទន្រតូវទទួលថ Ǖម ភេន្ត ែ្របថករǁុេǎកមច ស់។ 

េហើយេǎក សំែដងǕនិសងƞសីលេǕយǒ្ត ប់តេទេទៀតថ៖ 

សីេលន សុគតឹ យន្តិ សីេលន េភគសមបទ សីេលន និព្វតឹុ  យន្តិ តǒម  សីលំវេǒធេយិ  

ែ្របថ សត្វទំងǔយេទកន់ǒថ នសួគ៌បនក៏េ្រពះសីល សត្វទំងǔយបនបរបូិណ៌េƽយេភគៈក៏ 

េ្រពះសីល សត្វទំងǔយបនេទកន់ទីរលំត់ទុកខគឺ្រពះនិព្វ ន ក៏េ្រពះសីល េ្រពះេហតុេនះ បុគគល 

ជសបបរសុ  គបបីជំរះនូវសីលេǕយបរសុិទធ កំុេǕយេȃហមង។ 

                             អនកសមទន្រតូវទទួលថ ǒធុ្របៃពេហើយ។  

វធីសមទនសីលជបេចចកសមទនចប់ែតបុ៉េណ្ណះ។ិ  

វធីសមទនអុេបសថសីលិ  

អុបសកអុបសិកជអនករកǜនូវអុេបសថសីល កលេបើដល់ៃថងជិតនឹងរកǜអុេបសថសីល គឺៃថងមុន១ៃថង 

ែដលកំណត់ថ្រពឹកេឡើយនឹងរកǜនូវអុេបសថសីលេនះ គបបចីត់ែចងករងរែដលគួរនឹងចត់ែចងមន 
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វធីចត់ែចងនូវǕǓរជេដើមែដលិ  ជករងរ គឺខ្លននឹង្រតូវេធ្វើរនឹឺង្រតូវេ្របើេǕយេគេធ្វើកនងៃថងែស្អកួ ុ  គឺ 

កនងៃថងអុេបសថកលុ  េǕយេហើយកនងៃថងេនះមុនុ  ែតកំុចត់ែចងករងរែដលមិន្របកបេƽយធម៌ ែដ 

លជករងរ គឺខ្លនជអុបសកួ អុបសិកមិនគួរនឹងចត់ែចងេនះេឡើយ លុះដល់្រពឹកេឡើងជៃថងអុេបសថ 

កល ្រតូវរកǜនូវអុេបសថសីល គបបីភញ ក់េឡើងអំពី្រពលឹម េហើយខពរមត់ជំរះេធមញេǕយǒ្អ តរចួេហើុ  

យេបើបនសមទននូវអុេបសថកនងេវǎេនះក៏ជករ្របៃពុ  េបើេឃើញថនឹងសមទនពី្រពលឹម េនះមិ 

នទន់េទ ក៏គបបកំីណត់នូវអុេបសថកល គឺកលជទីរកǜនូវអុេបសថសីលកនងុ ១ៃថង១យប់េនះេƽយប 

េពច ញǏចអធិƽ្ឋ នថ៖  

អជជ អុេបសេថ អិមពច  រត្តឹ អិមពច  ទិវសំ អុេបសថិេក (េបើ ្រស្តីថអុេបសថិក) ភវសǜមិិ   

ែ្របថ ៃថងេនះជៃថង្រតវូរកǜនូវអុេបសថសីល ខ្លនខញំនឹងជអនករកǜនូវអុេបសថសីលអស់ៃថងេនះួ ុ  និងយ 

ប់េនះ។  

េបើមិនេចះបលី នឹងអធិƽ្ឋ នǂមភǒរបស់ខ្លនួ  ក៏គួរសចច េƽយពិត លុះអធិƽ្ឋ ន កំណត់កលដូេចនះរចួ 

េហើយ្រតូវǂំងវរតិេចតនេវៀរចកសីលេភទិ  គឺេហតុផលជ ទីទំǎយនូវសីលេនះៗ េǕយ្រគប់សិកខ  

បទទំង៨ កលេបើអធិƽ្ឋ នដូេចនះេហើយ តអំពីេពលេនះមក ក៏គបបីសមទននូវអុេបសថសីលអំពីបុគគ 

លដៃទមនភិកខជេដើមុ  ǂមកលដ៏គួរចុះ េបើទុកជដល់េពល្រពះǕទិតយរះខពស់េឡើង្របមណេពញពន្លឺ 

ធំេទើបសមទនក្តី ក៏េឈម ះថបនសមទនេƽយ្របៃព េឈម ះថបនរកǜនូវអុេបសថសីលេពញកល 

កំណត់១ៃថង១យប់េƽយបរបូិរណ៌ េ្រពះអនកសមទនបន េធើ្វនូវអុេបសថកលមិនេǕយខ្វះខត ទំងវរិ 

តិេចតនេǒតក៏េកើតភ្ល មបរបូិណ៌ កនងសន្ត នុ  នឹងបនផǎនិសងƞេ្រចើន។  

កលេបើអុបសកអុបសិក នឹងសមទននូវអុេបសថសីល ្របកប្រពមេƽយអងគ ៨ ជបេចចកសមទន 

អំពីបុគគលដៃទគឺ ភិកខរǒឺមេណរេនះគបបីសូ្រតនមសƞករុ  ថ្វ យរលឹកដល់គុណ្រពះរតនៃ្រត េƽយស 

េងខបជមុនរចួេហើយ ្រតូវសូមអុេបសថ សីល្រពមទំង្រពះៃ្រតសរណគមន៍ពីភិកខរǒឺមេណរែដលខ្លននឹងុ ូ  

សមទនេនះថ៖  
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អុកស មយំ ភេន្ត វសំុវសំុិ ិ  រកខនថ យ តិ សរេណន សហ អដ្ឋ សីǎនិ យចមិ។ 

ទុតិយមប ិមយំ ភេន្ត វសំុវសំុិ ិ  រកខនថ យ តិសរ េណន សហ អដ្ឋ សីǎនិ យចមិ 

តតិយមប ិមយំ ភេន្ត វសំុវសំុិ ិ  រកខនថ យ តិសរ េណន សហ អដ្ឋ សីǎនិ យចមិ 

េបើមន ក់ែអងសូមប្តរូ  មយំ,យចម ថ អហំ, យចម វញិ  

ែ្របថ សូមេគរព បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើនខញំ្រពះករǁុទំងǔយុ  សូមសីលទំង ǔយ៨មួយអេន្លើេƽ 

យ្រពះៃ្រតសរណគមន៍ េដើមប្ីរបេយជន៍រកǜេផƞងៗគន  បពិត ្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើន សូម្រពះករǁុេមǂ្ត  

េធ្វើនូវេសចក្តីអនុេ្រគះេǕយ នូវសីលដល់ ខញំ្រពះករǁុទំងǔយ។ុ  

បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើនខញំ្រពះករǁុទំងǔយុ  សូមលីលទំងǔយ៨មួយអេន្លើ េƽយ្រពះៃ្រតសរណគ 

មន៍ េដើមបី្របេយជន៍រកǜេផƞងៗគន  បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើនសូម្រពះករǁុេមǂ្ត េធ្វើនូវេសចក្តីអនុ 

េ្រគះេǕយនូវសីលដល់ខញំ្រពះករǁុទំងǔយុ ជគំរប់ពីរដងផង។ 

បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើន ខញំ្រពះករǁុទំងǔយសូមុ  លីលទំងǔយ ៨មួយអេន្លើ េƽយ្រពះៃ្រតសរណ 

គមន៍ េដើមប្ីរបេយជន៍រកǜេផƞងៗគន  បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើនសូម្រពះករǁុេមǂ្ត េធ្វើនូវេសចក្តីអនុ 

េ្រគះេǕយនូវសីលដល់ខញំ្រពះករǁុទំងǔយជគំរប់បីដងផង។ុ   

េបើមន ក់ែអងប្តូរ្រតង់ខញំ្រពះករǁុទំងǔយថុ  ខញំ្រពះករǁុវញុ ិ  

រនឹឺងសូមថ៖ 

អុកស មយំ ភេន្ត វសំុវសំុិ ិ  រកខនថ យ តិសរេណនសហ អដ្ឋងគសមនគំ អុេបសថំ យចមិ។ 

ទុតិយមប ិមយំ ភេន្ត វសំុវសំុិ ិ  រកខនថ យ តិសរេណនសហ អដ្ឋងគសមនគំ អុេបសថំ យចមិ 

តតិយមប ិមយំ ភេន្ត វសំុវសំុិ ិ  រកខនថ យ តិសរេណនសហ អដ្ឋងគសមនគំ អុេបសថំ យចមិ 

េបើមន ក់ែអងសូមប្តរូ  មយំ,យចម ថ អហំ, យចម វញិ 

ែ្របថ សូមេគរព បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើន ខញំ្រពះករǁុទំងǔយុ  សូមនូវអុេប សថលីល្របកប្រពម 

េƽយអងគ៨ មួយអេន្លើេƽយ្រពះៃ្រតសរណគមន៍ េដើមប្ីរបេយជន៍នឹងរកǜេផƞងៗគន  បពិត្រពះករǁុ 
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ដ៏ចំេរ ើន សូម្រពះករǁុេមǂ្ត េធ្វើនូវេសចក្តីអនុេ្រគះេǕយនូវសីលដល់ខញំ្រពះករǁុទំងǔយ។ុ  

បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើន ខញំ្រពះករǁុទំងǔយុ  សូមនូវអុេបសថលីល្របកប្រពម េƽយអងគ៨ មួយអ 

េន្លើេƽយ្រពះ្រតៃសរណគមន៍ េដើមបី្របេយជន៍រកǜេផƞងៗគន  បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើន សូម្រពះករǁុ 

េមǂ្ត េធ្វើនូវេសចក្តីអនុេ្រគះ េǕយនូវសីលដល់ខញំ្រពះករǁុទំងǔយុ  ជគំរប់ពីរដងផង។ 

បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើន ខញំ្រពះករǁុទំងǔយុ  សូមនូវអុេបសថលីល្របកប្រពម េƽយអងគ៨ មួយអ 

េន្លើេƽយ្រពះៃ្រតសរណគមន៍េដើមបី្របេយជន៍ រកǜេផƞងៗគន  បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើន សូម្រពះករǁុ 

េមǂ្ត េធ្វើនូវេសចក្តីអនុេ្រគះេǕយនូវសីលដល់ខញំ្រពះករǁុទំងǔយជគំរប់បីដងផង។ុ  

បពិត្រពះករǁុដ៏ចំេរ ើន សូម្រពះករǁុេមǂ្ដ េធ្វើនូវេសចក្ដីអនុេ្រគះេǕយនូវសីលដល់ខញំ្រពះុ  (ករǁុ/ 

ករǁុទំងǔយ)។ 

     សូមដូេចនះក៏បន ǂមេសចក្ដីេពញចិត្ដរបស់អនកសូម េសចក្ដីអធិបបយអំពីអនកសូមែតមន ក់ និងេ្រចើន 

នក់េនះ ដូចគន នឹងវធីសូមនិចចសីលដូចខងេដើម។ិ  

រចួេហើយេǎកអនកេǕយសីលេǎកǂំង នេម ៣ចប់ េហើយេǎកេǕយ្រពះៃ្រតសរណគមន៍ អនកស 

មទន្រតូវទទួលថǂមេǎកដូចវធីសមទននិចចសីលខងេដើមិ  រចួេហើយេǎកេǕយនូវអុេបសថសី 

លជបេចចកសមទនថ៖ 

បǁតិបǂ េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ ខញំុ្រពះករǁុសូមសម ទននូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហ 

តុេវៀរចកកិរយិេធ្វើសត្វ មនជីវតេǕយធ្ល ក់ចុះកនងគន្លងិ ុ  គឺសំǎប់សត្វ។  

អទិនន ទន េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ ខញំ្រពះករǁុសូមសមទននូវសិកខ បទុ  គឺេចតនជេហតុ 

េវៀរចកកិរយិកន់យកនូវវតថែដលេគមិនបនុ  េǕយេƽយ កយរេឺƽយǏច។ 

អ្រពហមចរយិ េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ ខញំ្រពះករǁុសូមសមទននូវសិកខ បទុ  គឺេចតនជេហតុ 
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េវៀរចកកិរយិ្រប្រពិត្តធម៌មិន្របេសើរ គឺេសពនូវេមថុនធមម។ 

មុǒǏទ េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ ខញំ្រពះករǁុសូមសមទនុ  នូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហតុ 

េវៀរចកកិរយិេពលនូវពកយកុហក។ 

សុǍេមរយមជជបបមទƽ្ឋ ន េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ ខញំ្រពះករǁុសូមុ  សមទននូវសិកខ បទគឺ 

េចតនជេហតុេវៀរចកេហតុជទីǂំង ៃនេសចក្តី្របមទគឺ ផឹកនូវទឹក្រសវងគឺសុǍឹ  និងេមរយ័។ 

វកលេភជនិ  េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ ខញំ្រពះករǁុសូមសមទននូវសិកខ បទុ  គឺេចតនជេហ 

តុេវៀរចកកិរយិបរេិភគនូវេភជនǓរកនងកលខុស។ុ  

នចចគីតǏទិតវសូកទសƞនិ  មǎគនធវេលបនធរណមណ្ឌ និ  វភូសិ  នƽ្ឋ ន េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយ 

មិ ខញំ្រពះករǁុសូមសមទនុ  នូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហតុ េវៀរចកកិរយិǍ ំនិងេ្រចȣង និងេមើលនូវ 

ែលបងែដលជស្រតូវដល់កុសលធម៌ និងកិរយិ្រទ្រទង់ និង្របƽប់ និងǂក់ែតងស្អិតǒ្អ ងǍងកយេƽ 

យផក កំរង និងេ្រគȠង្រកអូប និងេ្រគȠងǎបេផƞងៗ។ 

អុចច សយនមǓសយន េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ ខញំ្រពះករǁុសូមសមទននូវសិកខ បទុ  គឺេចត 

នជេហតុេវៀរចកទីេសនសនៈ ដ៏ខពស់ហួស្របមណ និងទីេសនសនៈដ៏្របេសើរ។ 

រចួអនកសមទនសូ្រតកំណត់អុេបសថកលថ៖ 

អិមំ អដ្ឋងគសមនន គតំ ពុទធបបញញ ត្តំ អុេបថំ អិមពច  រត្តឹ អិមពជ  ទិវសិំ សមមេទវ អភិ រកខិតំុ សមទិយមិ 

ខញំ្រពះករǁុសូមសមទននូវអុេបសថសីលុ  ដ៏្របកប្រពមេƽយអងគ៨ ែដល្រពះ សមម សមពទធជមច ស់្រទុ  

ង់្រǂស់បញញ ត្តិទុកេហើយេនះ េដើមបនឹីងរកǜេǕយបរបូិរណ៌ ្របៃពអស់កលកំណត់ៃថងេនះនិងយប់េនះ 

សូមកុសលចូរជអុបនិសƞ័យេធ្វើេǕយ ចបស់នូវ្រពះនិព្វ ន ៃអដ៏ǕនគតេទមុខេនះេǓង។ 

រចួេហើយេǎកអនកេǕយសីល េǎកេពលƽស់េតឿនេ្រកើនរលឹំកថ 
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អិមនិ អដ្ឋ  សិកខ បទនិ  ǒធុកំ  អុេបសថសីលវេសន  អិ 

មពច រត្តឹ អិមពច  ទិវសំ ǒធុកំ កǂ្វ អបបមេទន សមម រកខិតព្វំ 

ែ្របថ អនកទំងǔយគបបីេធ្វើនូវសិកខ បទទំǔយ៨េនះេǕយ្របៃព ្រតូវរកǜេǕយល្អអស់កល្រតឹម 

១យប់១ៃថងេនះេƽយេសចក្តីមិន្របមទ គឺថកំុេធ្វើ្របែហសេឡើយ។  

អនកសមទន្រតវូទទួលថ Ǖម ភេន្ត ែ្របថ ករǁុេǎកមច ស់។ 

េហើយេǎក សំែដងǕនិសងƞសីលេǕយǒ្ត ប់តេទេទៀតថ៖ 

សីេលន សុគតឹ យន្តិ សីេលន េភគសមបទសីេលន និព្វតឹុ  យន្តិ តǒម  សីលំវេǒធេយិ  

ែ្របថ សត្វទំងǔយេទកន់ǒថ នសួគ៌បនក៏េ្រពះសីល សត្វទំងǔយបនបរបូិណ៌េƽយេភគៈក៏ 

េ្រពះសីល សត្វទំងǔយបនេទកន់ទីរលំត់ទុកខ គឺ្រពះនិព្វ ន ក៏េ្រពះសីល េ្រពះេហតុេនះ បុគគលជ 

សបបរសុ  គបបជំីរះនូវសីលេǕយបរសុិទធ កំុេǕយេȃហមង។ 

អនកសមទន្រតវូទទួលថ ǒធុ ្របៃពេហើយ។  

វធីសមទនអុេបសថសីលជបេចចកសមទនចប់ែតបុ៉េណ្ណះ។ិ  

 


