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អុបសកនិេទទស 

សំែដងអំពីនមថ អុបសក និងធម៌របស់អុបសកេផƞងៗ មនសីលជេដើម។ ជនែដលមននមបញញ តិ្ត 

ថ អុបសក អុបសិក េនះេƽយេហតុែដលបនចូល េទជិតនូវ្រពះរតនៃ្រតជទីពឹងទីរលឹក ដូចពុទធភ 

សិតែដល្រពះសមម សមពទធុ  ្រទង់្រǂស់សំែដងចំេពះ នឹងមǓនមសកយǍជថ មន លមǓនម ្រគហសថ 

ែអǁមួយ បនដល់នូវ្រពះពុទធ ្រពះធម៌ ្រពះសងឃជទីពឹងទីរលឹកេហើយ ្រគហសថេនះែអងបនេឈម ះថ 

អុបសក េបើ្រស្តីេȄថ អុបសិក។  

មយ៉ងេទៀតមនបលីថ រតនត្តយំ អុបសតីតិ អុបសេក ែ្របថ  ជនែអǁចូល េទអងគយជិត្រពះរតនុ  

ៃ្រត ជនេនះេឈម ះថ អុបសក។ 

អធិបបយថ ជនែដលចូលេទអងគុយជិត្រពះរតនៃ្រតេនះ គឺមិនែមនចូលេទអងគយជិត្រពះពុទធុ  ្រពះធម៌ 

្រពះសងឃ ជនិចចេƽយរបូកយេនះេទ គឺេǎកសេ្រងគ ះយកនមកយជ្របមណ សូមបីអនកេនះសថិត 

េនកនងទីឆង យបុ៉នម នុ  ែតមនសន្ត នចិត្ត ្រប្រពឹត្តចប់េនកនងគុណ្រពះរតនៃ្រតជនិចចុ  ចិត្តេនះេǕនេទ 

េǂងយកគុណ្រពះរតនៃ្រតជទីពឹងទីរលឹកេហើយជនេនះេឈម ះថ បនចូលេទអងគយជិត្រពះរតនៃ្រតជុ  

និចច េបើ្រគន់ែតចូលេទអងគយជិតុ  ្រពះពុទធេƽយរបូកយ ែតសន្ត នចិត្តេនះសថិតេនកនងទីឆង យអំពីគុណុ  

្រពះរតនៃ្រត មិនមនបេង្អ នចិត្តេទកនងគុណ្រពះរតនៃ្រតុ  េឡើយ ជនេឈម ះថ សថិតេនកនងទីឆង យអំពីគុុ  

ណ្រពះរតនៃ្រត មិនែមនជ អុបសក អុបសិកេឡើយ។ 

សីលៃនអុបសក 

  បពច វរតិេចតនិ  គឺេវៀរចកេវǍ៥ េឈម ះថជសីលៃនអុបសក ដូចពុទធភសិតែដល្រពះបរម្រគូជមច ស់ 

្រទង់្រǂស់សំែដងចំេពះមǓនមសកយǍជថ មន លមǓនម អុបសកែអǁបនេរៀរចកបǁតិបត 

គឺមិនសំǎប់សត្វ១ េវៀរចកអទិនន ទន គឺមិនលួច្រទពយអនកដ៏ៃទ១ េវៀរចកកេមសុមិចច ចរ គឺមិន្រប 
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្រពឹត្តខុសកនងកមទំងǔយុ ១ េវៀរចកមុǒǏទ គឺមិននិយយកុហក១ េវៀរចកសុǍេមរយគឺមិន ផឹកនូវ 

សុǍ និងេមរយ័១ អុបសកេនះេឈម ះថ អុបសកមនសីល។  

Ǖជីវៈនអុបសក 

កិរយិលះបង់នូវជំនួញខុស ៥្របករ េហើយ្របកបកិចចករចញច ឹមជីវតេƽយ្រតឹិ ម្រតូវ ǂមធម៌ េឈម ះថ 

Ǖជីវៈៃនអុបសក ដូចមនពុទធបញញ ត្តិែដល្រពះសមម សមពទធ្រទង់Ǔមចំេពះនឹងភិកខទំងǔយុ ុ  ជំនួញខុស 

ទំងǔយ៥្របករេនះគឺ 

  ១ -សតថវណិជជ   

 

 

២ -សត្តវណិជជ  

៣ -មំសវណិជជ   

 

៤ -មជជវណិជជិ   

 

៥ -វសវណិជជឹ  

ជួញស្រǒ្ត វធុសំǍប់្របǓរ គឺេធ្វើេ្រគȠងស្រǒ្ត វធុេនះេƽយខ្លនែអួ  

ង រេឺǕយអនកដៃទេគេធ្វើេǕយ របឺនមកេƽយេហតុែអǁមួយេហើ 

យលក់ដូរេ្រគȠងស្រǒ្ត វធុេនះ។ 

ជួញដូរមនុសƞ។ 

ជួញǒច់គឺចិញច ឹមនូវសត្វទំងǔយមន្រជូកជេដើមលុះដល់សត្វទំង 

ǔយេនះ ចំេរ ើនធំេឡើងក៏សំǎប់យកǒច់លក់។ 

ជួញទឹក្រសវងឹ គឺផƞំេ្រគȠងǁមួយ េǕយេកើតេឡើងជទឹក្រសវងេƽឹ  

យខ្លនែអងួ  រទិឺញេគយកមក េហើយលក់ដូរទឹក្រសវងេនះ។ឹ  

ជួញថន ំពិសគឺចត់ែចងផƞំថន ំពិសេǕយេកើតេឡើងេƽយខ្លនែអងួ  រេឺǕ 

យេគផƞំេǕយ របឺនមកេƽយេហតុែអǁមួយេហើយលក់នូវថន ំពិស 

េនះ។ 

អុបសក កលេបើេវៀរចកជំនួញខុសទំង៥្របករេនះ េហើយបន្របតិបត្តិករចិញច ឹមជីវតេƽយធម៌ិ  

េឈម ះថ មនǕជីវធម៌េƽយ្របៃព។ 

វបត្តិៃនអុបសកិ  

ធមមជតិែដលញំងសីលនិងǕជីវធម៌ៃនអុបសកេǕយវនសេឈម ះថវបត្តិុ ិ ិ  វបត្តិិ  េនះមន៥យ៉ងគឺ៖ 

  ១ - អសƞេទធ  េǓតិ អុបសកមិនេជឿគុណ្រពះរតនៃ្រត។ 
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២ - ទុសƞីេǎ េǓតិ អុបសក្រទុស្តសីល។ 

៣ - េកតុហលមងគលិេក េǓតិ អុបសក្របកបេƽយមងគលភញ ក់េផ្អើល។ 

៤ - មងគលំ បេចចតិ េន កមមំ អុបសក្របកន់េជឿថ មងគលមនរទិធពរេវǎជេដើមេǕយផល 

      មិន្របកន់េជឿថកមមជកុសលអកុសលេǕយផលេឡើយ។ 

៥ - អិេǂ ច ពហិទធ  ទកខិេណយយំ គេវសតិ តត្ត ចបុព្វករ ំកេǍតិ អុបសករែស្វងរកែតទកខិេណ 

      យយបុគគល គឺបដិគគ ហកៈអនកទទួលទនខងេ្រក ្រពះពុទធǒសន េហើយេធ្វើនូវទនដល់ទកខិ 

      េណយយ បុគគលខងេ្រក្រពះពុទធǒសនេនះ។ 

អុបសកែអǁ្របកបេƽយវបត្តិិ ៥យ៉ងេនះ ្រតង់វបត្តិែអǁមួយិ  អុបសកេនះ េឈម ះថ អុបសកច 

ǁ្ឌ ល គឺអុបសកដូចជមនុសƞចǁ្ឌ ល េឈម ះថ អុបសក មល គឺអុបសកមនធម៌មនទិលេȃហមងផង 

េឈម ះថ អុបសកបដិកិដ្ឋៈ គឺអុបសកែដលអនក្របជញទំងǔយេǎកតិះេដៀលផង។ 

សមបត្តិៃនអុបសក 

ធមមជតិែដលញំងសីលនិងǕជីវធម៌ុ  ៃនអុបសកេǕយបរបូិណ៌េǕយបរសុិទធ្របៃព េឈម ះថសមបត្តិ 

សមបត្តិេនះមន្របំយ៉ងគឺ 

  ១ - សេទធ  េǓតិ  

២ - សីលេǏ េǓតិ  

៣ - នេកតុហលមងគលិ 

៤ - កមមំ បេចចតិ េន  

 

 

៥ - ន អិេǂ ពហិទធ ទកខិ 

 

អុបសកមនេសចក្តីេជឿជក់ចបស់កនងគុណ្រពះរតនៃ្រត។ុ  

អុបសកមនសីល។ 

េកេǓតិ អុបសក្របកបេƽយសុភមងគលមិនភញ ក់េផ្អើល។ 

មងគំ អុបសក្របកន់េជឿថ កមមជកុសល និងកមមជអកុសលេǕ 

យផល មិន្របកន់េជឿមងគលមនរទិធពរេវǎជេដើមេǕយ 

ផលេឡើយ។ 

េណយយំ គេវសតិ អិធ ចបុព្វករ ំកេǍតិ អុបសកមិនែស្វងរកទកខិ 

េណយយបុគគល គឺបដិគគ ហកៈអនកទទួលទនខងេ្រក្រពះពុទធ 

ǒសនេឡើយ េហើយេធ្វើទនែតកនងទកខិេណយយបុគគលកនង្រពះុ ុ  
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ពុទធǒសនេនះ។ 

អុបសកែអǁ្របកបេƽយសមបត្តិ ៥យ៉ងេនះេហើយ អុបសកេនះេឈម ះថ អុបសករតនៈ គឺអុបសក 

ដូចជរតនវតថមនុ ែកវជេដើមផង េឈម ះថអបសកបទុមៈ គឺជអុបសកដូចជផក ឈូកមនពណ៌សផង។ 

គុណៃនអុបសក 

ធម៌សំǍប់អុបសកអុបសិក្របតិបត្តិ្រគប់របូ េដើមបនឹីងេǕយេកើត េǕយចំេរ ើននូវសមបត្តិទំងពួងេឈម ះ 

ថគុណ គុណេនះជរបស់អុបសកអុបសិកេȄថ អុបសកគុណ មន១០យ៉ងគឺ៖  

១ - សេងឃន សទធឹ សមនសុខទុេកខ  េǓតិ អុបសកអនករមួេសចក្តីសុខ ទុកខមួយ អេន្លើេƽយភិកខសងឃុ  គឺ 

      ថ េបើភិកខសងឃមនេសចក្តីសុខក៏េ្រតកអរុ  េបើភិកខុ សងឃមនេសចក្តីទុកខ្រពួយក៏្រពួយជមួយផង។ 

២ - កយិកវចសិកពច  សុរកខិតំ េǓតិ អុបសកមនធម៌ជអធិបតី គឺថ កលេបើ្រប្រពឹត្តេធ្វើអ្វីៗ រែមងក 

      ន់យកធម៌ជធំ ជទីǂំង ជទីǕងមំ មិនេǕយ ខុសមិនេǕយេឃ្លȣងឃ្ល តអំពីធម៌េឡើយ។ 

៣ - ធេមម  អធិបេតេយយ េǓតិ អុបសកមនធម៌ជអធិបតី គឺថកល េបើ្រប្រពឹត្តេធ្វើអ្វីៗ រែមងកន់ 

      យកធម៌ជធំ ជទីǂំងជទីǕងមំ មិនេǕយខុសមិន េǕយេឃ្លȣងឃ្ល តអំពីធម៌េឡើយ។ 

៤ - យថ ថេមន សំវភគរេǂិ  វ េǓតិ អុបសកជអនកេ្រតកអរកនងុ  ករបរចិច គទនǂមសមគួរដល់ 

      កម្ល ំងៃនខ្លនួ  គឺេធ្វើទនǂមសមគួរដល់្រទពយតិច និងេ្រចើន េបើមនតិចក៏េធ្វើតិច េបើមនេ្រចើនេធ្វើ 

      េ្រចើនមិនមនមចឆរយិធម៌្រគបសងកត់ សន្ត នចិត្តេឡើយ។ 

៥ - ជិនǒសនំ ជនិតុពច  Ǐយមតិ អុបសកអុសǜហ៍ពយយមេដើមប ីនឹងេǕយដឹងចបស់នូវǒសនៈ គឺព 

      កយេ្របȣន្របេǮពកយបǁ្ត ំៃន្រពះជិន្រសី។ 

៦ - សមម ទិដ្ឋិេក វ េǓតិ អុបសកជសមម ទិដ្ឋិ គឺមន្របជញ េឃើញ្រតូវ ǂមេសចក្តីពិត។ 

៧ - អបគេǂ េកតុហលមងគលិេកវ េǓតិ អុបសក្របសចកមងគល ភញ ក់េផ្អើលេហើយជអនកមិន្រប 

      កន់េជឿថ មងគលមនរទិធពរេវǎជេដើមេǕយផលេឡើយ្របកន់េជឿែតកមមជកុសល និងអកុស 

      លថេǕយផល។ 

៨ - ជីវតេហតុបិិ  អញញំ សǂថ រ ំន អុទទិសតិ អុបសក េបើទុកជមនេហតុគួរដល់នូវេសចក្តីវនសជីវតក្តីិ ិ  ក៏មិ 

      នលះបង់្រពះរតនៃ្រត េហើយ្រតឡប់េទកន់យកមនុសƞដៃទជ្រគូǕចរយជទីពឹងរបស់ខ្លនថួ  ្រប 
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      េសើរជង្រពះរតនៃ្រតេឡើយ។ 

៩ - សមគគ Ǎេម វ េǓតិ អុបសកមនេសចក្តីេ្រតកអរកនងǒមគគីធម៌ុ  គឺេសចក្តី្រពមេ្រពȣងគន ។ 

១០ - ǒសេន ចរតិ អុបសក្រប្រពឹត្តិល្អកនង្រពះពុទធǒសនុ  គឺ្រប្រពឹត្តǂមែតធម៌ វន័យជពុទធǒសន។ិ  

       អុបសកៈគុណ ១០យ៉ងេនះ អុបសកអុបសិកគបបី្រប្រពឹត្តǂមកំុេǕយេឃ្លȣងឃ្ល តេឡើយ េ្រពះ 

       ជធម៌Ǖចនឹងេធ្វើចិត្តអុបសក អុបសិកអនក្រប្រពឹត្ត្របតិបត្តិេǕយសុចរតិផូរផង់កនង្រពះពុទធǒសុ  

       នេហើយេǕយបនជបចច័យៃននិព្វ ន សមបត្តិផង។ 

ចប់អុបសកនិេទទសេƽយសេងខបបុ៉េǁ្ណ ះ។ 

 


