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ចបប់េលបើកថមី 
 ១ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥ - 

 

 

 

 

 

អនក្រពះភិរមយ 

្រពះពទុធ្រពះធម៌  

 

អុបជឈយជ៍ធំ  

អនុǒវន 

 

ែខែច្រតឆន ំច 

េលើចបប្់របេǮ  

 

ដបិតមនុសƞអិលវូ 

អំេពើǕ្រកក ់

 

Ǖងេ្រពើលǕង្របជញ  

ǕងេជងǕងៃដើ  

 

Ǖងសទុធែតខុស 

អនកគតិេǕយល្អតិ  

 

ភǒអ៊ូខញំ ុ  

្រពះសងឃជមនុ  

មǂបិǂ។ 

កលចប់ៃដខញំ ុ  

្រពះកមមǏច  

ទំងǒមសបិប។ី 

ចǂ្វ សក័ក 

កូនេច្របុស្រស ី 

ចូរǒ្ដ ប់្រគប់គន ។ 

យកខុសជ្រតូវ 

ឡកិឡក់លǎី  

ǕងមសǕង្របក់។ 

ǕងេកងǕងកច 

ǕងǏយǕងធក់ 

Ǖងម៉សុនីកត់ក។ 

កូនេអើយចំចុះ 

ដបិត្រសុកេǎក្រក  

តេទៀតេទមខុ។ 

បងគំនកឹគុណ 

គុណគប់មǓធងន ់

 

េǕយធម៌េកǒ 

គុណតួអកខǍ 

 

កគិតកពយថម ី

តូចក្ដធីំក្ដ ី

 

យកឆកួតេធ្វើជ 

្រពេហើនពនពរ 

 

Ǖងកប់Ǖងចក់ 

Ǖងគុក្រចǏក ់

 

Ǖងេនះមិនល្អ 

្របមណតំណ 
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១០ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǒសនេនឆង យ  

េកើតទនេ់ǎកយី ៍ 

 

អនកេជឿពកយចស ់ 

អនកǓ៊នែសបកƽច  

 

េឃើញរកិេគល្អ  

គួរǍប់អនកេ្រក  

 

េរៀនបទេរៀនបទ  

កុំេភ្លើនេភ្លចែម៉  

 

បនទន់Ǖǂម   

បំេរ ើមǓកƞ្រត  

 

ពកយេស្ដចពកយ្រគូ  

ជួនទយេǕយទប  

 

បំេរ ើេមើលេភទ 

ខ្លនខជិលៃហេ្រពើលួ  

ែលងបនសបបយ  

លែឺតទំនកុ 

ចូរចំ្រគប់គន ។ 

េជឿចំេǕយǁស ់ 

អនកខ្ល ចែសបកជ 

កុំយកខ្លនេបៀត។ួ  

េទះបីមន្រក  

េផអនកែអេទៀត  

សចុរតិ្រតឹម្រតូវ។ 

កុំេកងហសួខន ត  

កុំែ្របហសួឪ  

កុំសវូេមើលងយ។ 

ខ្ល ចេមខ្ល ចប  

្របយត័នេស្ដចទយ 

រǎយេករ ្ដេឈម ះ។ិ៍  

មនៃ្របមនជូរ  

ជួនទយេǕយខពស ់ 

ទញចុះកុំខឹង។ 

ចំǁំ្រពះេន្រត  

េǎកេមើលសលំងឹ  

មនែតេកើតទុកខ 

ដែណលǕពុកំ  

 

កុំេធ្វើបំពរ 

មនុសƞេចរេប៉េបៀ 

 

យកេគជញត ិ

Ǎប់េរ ើសមរយទ 

 

កុំភ្ល ត់ខុសផ្លវូ  

េឃើញចសស់ក់សកវូ  

 

ខ្ល ចǂខ្ល ចយយ 

ពកយពិតទំនយ 

 

កំរពិេǍះ 

ទយេǕយសក្ដិយស 

 

េហតុខ្លនួ េǕយដងឹ 

សលំក់េǕយ្របឹង 
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១៥ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២០ - 

 

បំេរ ើេមើលពុត  

េបើេខ្ល េǕយ្របជញ  

 

ពុតេǎកថធំ  

បំេរ ើេǎកǁ 

 

កុំឈមឈរជតិ  

េបើ្របពនធកូន 

 

អនកកុេំមើលងយ  

្រតកូលញតេិផ  

 

េទះអនកដៃទ  

កុំថែតមនុសƞ 

 

របសរ់្ឺរទពយ 

្រទពយǁសǎំញ ់ 

 

កុំជះកុំជន់ ិ  

ខំ្របតិស្ូរតេរៀន។ 

្របជញ េǕយមុត 

េបើខ្ល ចេǕយǓ៊ន  

កុំេអៀនកុំខម ស។ 

្រជេងប៉នុភនំ  

េǎកហនងឹជមច ស ់ 

្របសេចលេǕយឆង យ។  

កុំយកេធ្វើមិ្រត  

បងប្អនេចǓ្វ យូ  

េǕនកយ្របតបិត្ដិ។ 

េឃើញេគរកីǍយ  

កូនេចមǓកƞ្រត  

្របមថមនិបន។ 

អនកេ្រពȣងអនកៃ្រព  

េទះសត្វតិរចិឆ ន  

ជួយែថរកǜ។ 

ែដលជសអំប់  

អសអ់ញេǕǓត 

ជួយែថរកǜ។ 

េȃម ផទǕច់មន់ ី  

 

ǒម រតីេǕយមន 

ចង់បនរេបៀន 

 

ែអងេមើលមនិចបស ់

េǎកស្អប់អ្វǁីស ់

 

ភ្ល ត់ខ្លនអន្ដǍយួ  

Ǖពុកឬម្ដ យ 

 

្រពួយខ្លន្របយត័នួ  

េសមើេថ្លម្របមត់ើ  

 

ែដលេǎកǍបǕ់ន 

ែអងស្អបម់ិនបន 

 

កុំបច់សǕំត 

ចូរេចសង្វ ត 

 

ពកយចសអ់ុបម 
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២៥ - 

 

 

 

 

 

បុǍណេȄផទ ី  

 

ǒច់ǒេǎហតិ 

Ǖពុកែផ្ដផ្ដ ំ  

 

ǒច់សតួកនងខ្លនុ ួ  

សរៃសនិងែសបក 

 

្រសខីញំកំដរុ  

កុំលចួលបេលង 

 

េបើអនកមនយស  

េធ្វើធំេធ្វើថ ី  

 

េចះចបប់បǍងំ 

កុំេឆមើងហសួមឌ 

 

កុំកន់លហីេǎ 

កុំជក់Ǖេភៀន  

 

ពីបី្របករ  

ជុះƽក់្រតង់ហនងឹ។ 

កុំផ្ដលេផ្ដកផ្ដតួ ិ  

ចូរចំេចះថ្លងឹ  

និងែសបកខងេ្រក។ 

ទុកេសមើបងប្អន ួ  

ែចកជញតេិផ  

ជេȃម Ǖច់មន់។ 

េបើេឃើញរបូល្អ  

ែ្រកងមច សេ់គទន់  

Ǖប់អន់Ǖǂម ។ 

មនសក្ដិខពងខ់ពស ់ 

ម្រន្ដីមន្រǂ 

ǒǎកុងƞីយ។៍ 

កុំេភ្លចសចចំ  

េភ្លចញតិ្របុស្រស ី 

យកអុេបកខ ។ 

កុំកន់េǎេភ  

កុំឃ្ល នផក្រǒឹ  

សចច យក្រតង់។ 

កុំសុ្ីរតងǁ់ 

 

 ផ្ដចេទសេកើតប្ដឹងួ  

ǒច់េថ្លមសតួឆ្អងឹើ  

 

្របពនធកនូេច 

ខញំ្រសខីងេ្រកុ  

 

កុំលលកូǎន ់

កុំភបក់ុំភន ់

 

គប់នឹងǍជករ 

្រពះហ្លងអកុញ៉ួ  

 

កតញញ ខន្ដីូ  

ជនុំកតក់្ដីំ  

 

េទេǒេមេǓ 

កុំស្អប់្រតង់ǁ 
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៣០ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ល្អងេǎមពេិǒធ 

េǕយែបកេǕយបក់  

 

កុំេភ្លើនេឃើញ្របក់  

កន់ធមទ៌សពិធ  

 

អនកក្ដីជេភ្លើង 

េច្រកមជទកឹ 

 

េចរលចួេចរប្លន់  

កុំស្អប់ខងេណះ 

 

កុំដុតេǕយេក្ដ   

កុំេឃើញ្របក់្របសុ 

 

កុំេដៀលអនកែ្រស  

្រកេលកេមើលគណុ  

 

អនកកុេំភ្លចគុណ 

កុំចប់ៃដទញ  

កុំឆបេញឆ ត 

ពកយសតយពកយសងឃ  

តំរង់ǒម រតី។ 

កុំេភ្លើភ្ល ត់សក្ដិ  

រតឹេឡើងǍស ី 

ដលប់រេǎកនយ។ 

កុំកត់ជន់េជង ើ  

រលកឹរǎំយ  

បងខំនំខុស។ 

រេីចរសម្័រគសមន ់

បេញឆ ះខងេǁះ  

បញចលចិត្ដក្ដ។ីូ  

េបើេឃើញអនកេខ្ល   

បន្ដះុ ខង្រស ី 

កុំេចលចបប់ចស។់ 

្រតកូលែអងែខមរ  

ទន់ខ្លនសពំះ ួ  

កុំតមះអនក្រក។ 

្រគូេលខនព្វន្ដ  

គំនប់ងក់ក  

បញចលេǕយបង់ូ  

កូនេអើយផចតផចង់ិ  

 

ធ្ល ក់េទអវច ី

គប់ពីេǎកិយ ៍

 

អនកមខ ងេមើលងយ 

កុំេជរកុំǏយ 

 

តǁ្ហ ្រស្ីរបុស 

លងួេǎមបញច ះុ  

 

្របជញ គន ខ្លី 

េបើកន់ចបបថ់ម ី

 

កុំែ្រប្រកǎស ់

កុំេធ្វើអនកǁស ់

 

្រគូស្ូរតអកƞរ 

កុំជែជកត 
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៣៥ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៤០ - 

 

Ǎ្រស្ដរតច់ូល្រជក  

ពកយពុំពេិǍះ  

 

កុំេឆមើងǕងបុណយ 

ខ្លនអនកនងឹេថកង ួ ើ  

 

កុំស្អប់អនកតចូ  

េទសគន តិចតួច 

 

កុំេភ្លើនេភ្លចខ្លនួ  

កុំេធ្វើ្រកេអើត  

 

េƽះមួកƽកឆ់្រត  

កុំសុǂីមឃ្ល ន 

 

កុំចងេ់ថកងេពកើ  

ែតងខ្លនេǕយលមម ួ  

 

េបើេទជǍ្រស្ដ  

េសមើមិត្ដសǎំញ។់ 

សរួǒចេទមក  

េគេកើតមួកន ញ ់ 

អន្ដǍយេករ ្ដេឈម ះ។ិ៍  

្រសដេǕយទន់ ី  

នឹងេឡើងសក្ដិយស 

ញះញង់អនកធ។ំុ  

េបើេឃើញគន ខូច 

ផ្ដចេឡើងជធំ ួ  

ផ្លេឆះជេភ្លើង។ុ ំ  

េចះǒសន៍ចនិយនួ 

កុំេពើតកុំេពើង  

ចូលវត្ដេǎកសងឃ។ 

េǕនកយ្របតបិត្ដិ  

កុំǓ៊នǂមចង់  

កុំបង់ǒសន។ 

កុំេលើកដេណកំ  

េមើលពូជពងǜ  

េរឿងផគបប់ុណយសក្ដិ។ 

្របជញ ៃវឈ្ល ស  

 

កុំេអើែអងអញ 

េគេដៀលផច លផច ញ ់

 

េពលពកយពិេǍះ 

កុំេឆ្លȣតនំឈ្ល ះ 

 

គួរគតិ្របមុ ំ

ែផƞងពួតជដុ ំ

 

កុំេចលែខមរេយើង 

កុំពក់ែសបកេជងើ  

 

លអំុតេǕនអងគ 

កន់ចបប់្រសុកហ្វងƞ៍ 

 

ហសួេមហសួប 

សេងខបនដិ្ឋǂិ  

 

គូរǏសឆ្លកឆ្ល ក ់
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៤៥ - 

 

 

 

 

 

េǕយេឆ្លȣតែរកពុន 

 

ǍជយបǍងំេសស 

េដរគតិេដកគិតើ  

 

Ǎជយហ្លងពីមនុូ  

Ǎជយេǎកអិលវូ  

 

ǂំងពីឆន ំច  

ចងកបិតេǕយតងឹ  

 

េបើចង់្រǒលខ្លួន  

កុំេចះǒទ ក់េសទើ  

 

កុំថនមកំǎំង  

េរៀនអ្វីេǕយឆ្អិន  

 

េបើលងង់េǕយេចះ  

អិ្រនទីេឆ្វងǒ្ដ ំ  

 

េបើធងន់សុƽំក ់

េǕយ្រគន់ទន់ចយ។ 

កូនកុ្ំរបែហស  

ជួញជតជួញឆង យិ  

េ្រសចេនមន្រទពយ។ 

រកសុែីរកពុន  

្រតូវខេំǕយញប់ 

េខន ះេជងេខន ះៃដ។ើ  

ចំជដណំ  

្របឹងកុំសៃំច  

កុំេǕយ្រកខƞត។់ 

េរៀនស្ូរតេǕយមួន  

លងេីលងើអិតបទ  

្របក់រត់ǂមេȄ។ 

កប់ជកចូកចំងី  

កុំេǕយេខ្ល ចេឆ 

្រកេ្រកសន្ដ ប់។ 

រកេរៀនតរំះិ  

កុំចំេគ្របប់  

េរៀនេមើលេǕយែស្ដង។ 

ខំរកមស្របក ់

 

កុំថនមរបូកយ 

េបើចង់សបបយ 

 

មន្រកǂមភ័ព្វ 

ែតខជិលេ្រចើនជប់ 

 

ទំនិញេឡើងៃថ្ល 

សញជ ងឹយប់ៃថង 

 

េǕយមំេǕយǒទ ត់ 

េបើេចះ្របកដ 

 

កុំថរងេក្ដ  

កុំេដកែតេខ្ល  

 

រះិរកតំǍប ់

េរៀនស្ដេីរៀនǒ្ដ ប់ 
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៥០ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េកើតមកជមនសុƞ  

េបើ្រកេǕយមន 

 

កុំប្លនក់ុំលចួ 

េបក្របសយក្របក់  

 

កូនេអើយរកសុ ី 

កុំǂមអនកǁ  

 

េគេដរយប់ៃថង ើ  

េចៀសចុះជន្់រសូវ  

 

កុំយកគលេ់ឈើ  

ជពបេ់ជងេគ ំ ើ  

 

េលើកភ្លឺេǕយធំ  

េសមើបនសង់ǒព ន 

 

កូនេអើយធរណី  

កុំចង់បនធំ  

ទំង្រសទំីង្របសុ 

វញញ ណេចះែ្រកង ិ  

កុំេដកែត្រក។ 

កុំខជិលកុខំូច 

្រចǏក់ជប់ក 

សចុចរតិ្រតឹម្រតូវ។ 

កកយធរណី  

បǂមែតអូវ  

កុំ្រǒសប់ន្ល ។ 

មុតេជងមុតៃដើ  

េហើយេជរផ្ដ ǒ  

្រǒសេ់ដរមនិរចួ។ើ  

េទƽក់ពីេលើ  

េគថែអងខចូ  

្របដចូេមប។ 

បង្ហ ប់េǕយមំ  

នឹងមនិផǎ  

Ǖយយុនឺែវង។ 

េបើǂមគមពីរ  

្រកមុំេឆ្វលែឆ្វង 

 មិនែដលេចះែអង 

គិត្រគបក់ែន្លង 

 

កុហកឆូវឆ 

កន់មរយទល្អ 

 

េធ្វើែ្រសយក្រសូវ 

េលើកភ្លឺជតផ្លវិ ូ  

 

ដងេចៀសេទǁឹ  

កូនម្ដ យǕǁ 

 

េទះធំេទះតចូ 

េជរេដៀលដលព់ជូ 

 

គប់ែភនកេទវǂ 

េកើតǒធុករ 

 

ែដលេǎកសែំដង 

កុំេលើកដែអងី  
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៥៥ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៦០ - 

 

អំេពើǕ្រកក់  

បចចបបននេǎកយិ ៍ុ  

 

កុំជួញចង់ទស ់ 

ចង់គង់្របេយជន៍  

 

សǕំតផចតផចង់ ិ  

អនកកុ្ំរបែហស 

 

ចំនួនទឹកសទងឹ 

អនកេលើលចិ្រសូវ 

 

Ǎំងរងឹៃថងយប់  

កត្ដឹកេចញខយល ់ 

 

កុំយក្រគប់េǂន ត 

ចិត្ដគតិ្របមណ  

 

ដលេ់ǂន តេឡើងគល ់ 

លបƽក់ែ្រសេគ។ 

មួយចំេរៀកសក់  

េកើតក្ដីǏយេជរ 

េ្រពះដមួយហតថ។ី  

ខូចខតរបស ់ 

េǕយេចះ្របយត័ន  

េǕយគិតមួយេម៉ង។ 

េលើកភ្លឺេǕយ្រតង់  

ែ្រកងមន្របេǓង 

ទំនបទកឹហរូ។ 

ទឹកែ្រពកទឹកបឹង 

្រតូវេបើកបង្ហរ ូ  

បនធរហសួេទ។ូ  

កុំេǕយបក់េ្រជ 

តំកលទ់កឹេន 

េ្រសចេន្រតមឹែថ។ 

េទƽំេទេƽត 

ចង់បនផក ែផ្ល  

បង្ហិនខ្លនែអង។ួ  

េឡើងេកើតនំខ្វល ់ 

 

ធ្ល ក់េទនិរេយ 

មិនែដលសខុេទ 

 

អស្់រទពយសមបត្ដិ 

ពកយអូវមួយមត់ 

 

 កុំេលើកេǕយេកង 

េលើកេមើលទនំង 

 

ទឹកǏលទឹកអូរ 

អនកេ្រកមកុថំងរូ  

 

ឆប់េលើកឆប់ទប់  

េបើចង់បន្រសូវ 

 

ពីេលើភ្លឺែ្រស 

ƽំដុះដែង្ហ 

 

ធងលតូេឡើងែវង 
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៦៥ - 

 

 

 

 

 

ភជរǍួ សជ់បន់ឹម  

 

ដលេ់ǂន តǏធំ  

ែ្រសឆង យពីផទះ  

 

កូនេអើយកុំេឆត 

ដទួលចំករ ី  

 

រេបៀបចំករ  

្រǒសេ់Ǖយ្រតូវជួរ  

 

មិនគប់្របេសើរ 

េកើតក្ដីេកើតក្ដ ំ  

 

មួយេទៀតរបង  

េធ្វើេǕយទូǎយ 

 

កុំេធ្វើចេង្អȣត  

េចៀសគន មិនរចួ  

 

្រកបីជបែ់សនង 

ភជរេឆ្វងមនិ្រតូវ។ួ  

មនស្លកឹǏទុំ  

ឃ្ល តǁសព់ីផ្លវ ូ  

រលយួ្រសូវអស។់ 

េបើចង់បនេǂន ត 

ែអǁចេន្ល ះ  

ជយជួររបង។ 

ែថទំរកǜ  

េមើលគួរសមផង 

េទ្រǒសខ់ងេ្រក។ 

របងǏេដរ ើ  

អសេ់ខអសǕ់វ  

ពីេ្រពះចំករ។ 

ជតផ្លវអនកផងិ ូ  

កុំǍយបន្ល  

េǕយឆង យពីផ្លវ។ូ  

ែ្រកងយប់Ǖ្រធ្រត  

េបើកបរកត់្រសូវ  

រហតូដលផ់ទះ។ 

ទេទើសទែទង 

 

Ǐ្រជុះកនង្រសូវុ  

ទំǍំែតេទ 

 

ƽំេƽយេកៀនេកះ 

ƽំជរបស ់

 

យរូៗ្រǒសម់្ដង 

កុំេបើកមជុឆ្លង 

 

អនកមខ ងǏេក្ដ  

ខឹងអសញ់តិេផ 

 

េគេទǁៗ 

កប់េឆកះទត់ឆក រ 

 

ខ្លះមកខ្លះេទ 

េជរម្ដ យǂមផ្លវូ  
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៧០ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កូនេអើយអនកចំ  

ជតិេ្រកយខ្វកខ់្វិន 

 

កុំខ្ល ចែត្រក 

រែអករេǕក 

 

កន់រកិេǕយខពស ់

យកេឆតƽក់ខ្លនួ  

 

្រគប់ករǒរេពើ  

រនសរ់េទះ 

 

យកមករកសុ ី 

របសប់នេយើង  

 

កុំខចីេគេ្របើ  

ជួនជបក់ែបក 

 

េកើតមកជ្របុស  

បួសេរៀនធម៌Ǖថិ 

អនកកុចំងកមម 

កេខ្វះកខ្វ ស  

មិនខតប៉ុនម ន។ 

េធ្វើរកិមិនល្អ 

បត់ញតិសន្ដ ន 

មនែតេគស្អប់។ 

េǕយេខពើមពកយេឈ្ល ះ 

េ្រចើនមនេគǍប ់ 

កុំធ្ល ប់Ǔ៊នខចី។ 

ចេង្អរកេញជ ើ  

េគេសះ្រកបី  

ខចី្របក់េគទិញ។ 

ែខមួយែខពីរ 

ជេជងជួញេចញើ  

េពញជ្រទពយែអង។ 

ែតមួយដេំណើ រ  

ជែជកទសែ់ទង 

ចសផ់្ល សជ់ថម។ី  

គិតេǕយសព្វសសុ 

ǒ្រǒ្ដ បល ី 

មនេពៀរេ្រចើនǁស ់

សវូេចលដខ្លះី  

 

េ្រចើនេកើតរេǕǒថ ន 

អិតេគǍប់Ǖន 

 

េទើបបនជគប ់

េបើខ្លនអតិ្រទពយួ  

 

កន្ដ ំងេǳល្អ ី

េបើបនជខច ី

 

សង្របក់េគវញិ 

ែអ្រទពយេនះមញិ 

 

 មិនយរូអែង្វង 

សងេគមនិែលង 

 

កុំេǕយសលអ់្វី 

បរេǎកេǎកយិ 
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៧៥ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៨០ - 

 

សកឹមករកសុ ី 

កុហកេជឿបុល  

 

េធ្វើǍ្រស្ដរកសុ ី 

្រកេហតពុីខជិល 

 

កំេណើ តសǁំង 

ពីកលជតិមុន 

 

 ែអមនុសƞសណំល ់

ដប់ឆន ំេនះេហើយ  

 

កូនេច្របុស្រស ី 

េបើរក្រសុកឆង យ 

 

កូនេអើយអនកចំ  

ពកយកបនទំងǔយួ  

 

អនកេជឿែតពជូ  

កុំបីចេន្ល ះ។ 

កកយធរណី  

បំណុលរុេំកះ 

អសែ់្រសចំករ។ 

ចិញច មឹេគញ ី 

មនតបិតអុសǜហ ៍ 

មិនេសមើគនំិត។ 

សណូំមសមូǒង 

បុណយេ្រពងអតតិ 

េទើបេកើតសǁំង។ 

លងង់េលងើេងឿងឆងល ់

្របកន់មយ៉ងៗ 

ខ្លះǕងគនំិត។ 

រក្របពនធប្ដ ី 

េǕយម្ដ យពិនិតយ  

ពូជពងǜវǂរ។ 

កុំេជឿែខឆន ំ  

េកើតពីមនុសƞចរ 

ចរǂមសគំល។់ 

អំបូរធ្ល បខ់ូច 

 

េធ្វើជ្រគហសថ្ 

េ្រចើនេគƽកេ់ខន ះ 

 

ែថទំពយបល 

អនកមន្របជញ  

 

កេកើតពគីិត 

េកើតរបូគនំិត 

 

ទសែ់ទងេក្អងក្អ ង 

ខ្លះអតួសǁំង 

 

េǕយរក្រសុកជតិ 

េǕយ្រតឹម្រតូវពតិ 

 

កុំេជឿតំǍ 

ពីដូនពីǂ 

 

ǏខូចǍងǍល ់
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៨៥ - 

 

 

 

 

 

ពូជមនǏមន 

 

្របពនធនងិប្ដី  

កុំយកពជូែលបង 

 

អំបូរពងƞពូជ  

ពូជេចរ្រសីៗ  

 

កូនេច្រសីៗ  

មួយេភ្លងǕរកខ  

 

មួយអនក្រកមច់  

្របកច់ƽច់លកខណ៍  

 

ជទយែតេដរ ំ ើ  

មនមួកខ្វះឆ័្រត 

 

្របកដជខុស 

សព្វសត្វអ្វីៗ  

 

ពូជទលǏ់ទល ់ 

េយើងេមើលមនិជក់។ 

Ǖយែុវងខ្លី  

ពូជេភ្លងǕរកខ  

រកǕយែុវង។ 

្រតកូលធ្ល បខ់ូច 

យកប្ដីចតិ្ដែអង  

ខ្ល ចចិត្ដេមប។ 

េបើនងឹយកប្ដី  

មួយអនកបǁ  

មួយអនកចង់្រស។ី 

េលងេផមេលងǕច់  

ជន់Ǖរកខៃ្រព  

េធ្វើ្រកមជទប។់ំ  

េម្រសុកេគេ្របើ  

កំរមន្រគប់  

ជួញ្របំ្របករ។ 

លក់សត្វទំងរស ់ 

បកƞបីកǜ  

េទវǂេǎកលក់។ 

កុសលអកុសល 

 

េយើងេមើលមនិចបស ់

េបើៃមងប៉ង្់របក ់

 

Ǐខូចមិនែលង 

មិនគតិេកតែ្រកង 

 

េǕយេមើលកិរយិ 

មួយអនកផក្រǒឹ  

 

េ្រចើនǕយខុ្ល ី

មួយគឺម្រន្ដ ី

 

ទំងៃថងទំងយប ់

មួយេទៀតកុភំប ់

 

មិនេចះអនិចច  

្រពត់េម្រពត់ប 
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៩០ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េǎកិយេនះខƞត់  

មួយហយួǕេប៉ង 

 

ែអអនកទំងអស ់

្របជញ េនះែវង 

 

េនះពជូអនក្រក  

េធ្វើគុណនឹងេគ 

 

យ៉ងអនកេនǒទ 

្រប្រពតឹ្ដǒងកមម  

 

អនទ ក់ជង់កកុ  

ថ្លកេបៀ្រតពំងុ  

 

កំពប់ខច ត់ខច យ  

យប់រវល្់របបក់  

 

វក់ែតសបបយ 

អំេពើអសេ់នះ  

យមភបលេគកត ់ 

េប៉េបៀ្រគបម់ុខ  

្រក្រគប់្របំប។ី 

រកសុេីម៉ះម៉ស ់ 

គំនិតេនះខ្លី  

Ǖងេឈ្ល ះបំពន។ 

រសទំ់ង្រតដរ  

រកេគសងគម ន  

ទំង្របំបីផ្លូ វ។ 

មិនែដលសង្វ ត  

្របចំរដូវ  

ពយយមសǎំប់។ 

អ្រងតុឈន ងឈនក់  

ទប់បំងបចចប់  

កណ្ដ រកត់អស។់ុ  

ខូចខតអន្ដǍយ 

ចង់បន្រតីរស៉ ់ 

េដរេដញសេំពច។ើ  

េដរេដញទនǜយើ  

េ្រចើនខ្វះ្រសូវពជូ 

េនǒថ នរក 

កូនេអើយចំទុក 

 

េ្រចើនជង្រសីៗ  

្របពនធេជរស្ដ ី

 

ទំងអត់ទំងឃ្ល ន 

េហតុេនះកុំេរៀន 

 

េធ្វើែ្រសបន្រសូវ 

វេង្វងខុស្រតវូ 

 

្រគប់េ្រគȠង្របƽប់ 

េចល្រសូវកǁ្ដ ប ់

 

មិនǒ្ដ យ្រសេǁះ 

ែខភ្លឺរវលឆ់្លះុ  

 

េដរចងសនទចើ ូ  

េធ្វើបនតចិតចួ 
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៩៥ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១០០ - 

 

កូនេអើយបំណុល  

អនកេភ្លងǕរកខ  

 

ៃថងេដក្រកភញ ក់  

េគស្ដេីគពឹង 

 

ផ្លបុីកតូ្រទ ុ ំ  

ែអងពឹងេគវញ ិ  

 

េឡើងេǂន តភជរែ្រស ួ  

្រចូតកតច់ង់ឆប់  

 

ែអេខម ចǕរកខ  

សពំះនឹកគុណ 

 

ែអអនក្របមឹក 

សដំេ្រចើនតងឹ ី  

 

អួតទំងបំពន  

Ǖងេជឿេគសុ។ី 

ចងករេជឿបុល 

េ្រចើនទឹមេគញ ី 

េធ្វើេǒះែតខន។ 

យប់េលៀងǕរកខ  

នឹងឈបម់ិនបន 

កលមនធុរៈ។ 

ែ្រសកេ្រចȣងǏយសគរ 

េគគម នជពក់ ំ  

េƽយǒរេǕយៃថ្ល។ 

កំរទន់េគ  

ជួលេគេពញៃថ្ល  

នំខតេធ្វើករ 

ǒ្ល ប់ដបរ់សម់ន ក់  

េខម ចេ្របតដនូǂ 

នឹកគុណអនកេភ្លង។ 

្របមូលកនផកឹ 

្រសវងវេង្វងឹ  

មិនេចះ្រកខƞត។់ 

ផកៃមង៉លយុមនឹ  

 

មួយេឡើងជពីរ 

េធ្វើែ្រសមួយពីរ 

 

ឈឆឺ្អ លសន្ដ ន 

េគរកǍប់Ǖន 

 

មិនបនលយុកក់ 

ពឹងបនមន ក់ៗ  

 

ដបិតេដកដលៃ់ថង 

ចំេណះចៃ្រង 

 

ថ្វ យេចកថ្វ យ្រǒ 

មិនែដលអនកǁ 

 

េធ្វើេភឿននឹងេកមង 

ចំហរអួតេក្អង 

 

ផកៃមង៉លយុអត់ឹ  
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១០៥ - 

 

 

 

 

 

ែអងេចះែតកនិ 

 

សលថ់ន លមួយពីរ 

ផក្រជុលហសួលបត់ ឹ  

 

កំេណើ តផក្រǒឹ  

អនកមួយផកេសទើរ ឹ  

 

ែរកទកឹពុះអុស 

ស៊ែូរកខអំត់  

 

ឆង ញែ់តមន ក់ែអង 

ដងទកឹេ្រǒច្រគប់  

 

ែអអនកចង់្រស ី 

គន់ែអសពំត់  

 

ផទះេលចǏលល្វងឹ 

ខួចេ្របង្រកមួន 

 

ចិនគតិែតកត់  

យកែ្រសបញច ំ។ 

Ǐយេគេǒង រសុ ី 

អត់បយǍប់ឆន ំ  

បញច ំកូនេទៀត។ 

ផកផតុេមǂ្ដ  ឹ  

លងេីលងើេចះេឆ្លȣត 

េ្រចើនេនខញំចនិ។ុ  

ǏទុញǏតុះ  

សពំត់េខើចកបិន 

ចិនដួសេȄសុ។ី 

ែឆ្អតេហើយខែំស្វង 

េ្រǒចខទមឹេមទសជ ី  

វលេទរǏំងផទះ។ិ  

្របពនធពីរបី  

ែតមួយបន្ល ស ់ 

កំរមនថម។ី 

ជញជ ំងចងហុងឹ  

ម្លǒ្ល បរ ីូ  

េចមេǍមេរៀនែសនហ។៍  

ផកឹ ដលក់ំណត ់

 

មិនគតិខ្ល ចកមម 

អសែ់្រសបញច ំ 

 

ផក្រជុលហសួមឌឹ  

មយ៉ងផកផុតមរយទឹ  

 

ចក់ែកវផកសនិឹ  

ទំǍំបយឆ្អិន 

 

ខំេលើកខំល ី

ខញំចិនៃមងព៉ីរុ  

 

ថែអងអនកǁស ់

ពក់Ǖវបំǁស ់

 

ǒ្ល ធ័របយស ី

កំេǎះពីរប ី

 



 17

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១១០ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េរៀនǒន លេរៀនសនទិធ  

កូនេអើយ្របពនធ  

 

ធមមǂ្របពនធ  

រកសុេីលៀនែភនក  

 

បនេនះខ្វះេនះ 

េបើចូលជនុំ ំ  

 

េនះពតុអនក្រក  

្របយត័នដេនៀល ំ  

 

រកǜពូជពងƞ  

កុំស្អប់អនក្របជញ  

 

កុំភ័យខ្ល ចអត់  

គួរឈនគួរេឈង 

 

រកប្ដី្របពនធ  

្រតកូល្រកខƞត់  

េកើតក្ដីពកី្ដិត  

Ǖងមន្ដពូែក  

អសែ់្រស្រតពំង។ 

បនេƽយសលីមន្ដ  

បនែវកខ្វះឆន ំង  

េនខ្លះចេង្អរ។ 

្រកេហតពុីេ្រពះ 

មិនរមយដចូេគ  

មិនǓ៊នǓលមុខ។ 

ចំជតំណ  

េគេដៀលǕពុក  

ចំតកូនេច។ 

េបើខ្លនលងតឹលងង់ ួ  

កុំខ្ល ចអនកេខ្ល   

កូនែអងកុំភប់។ 

េមើលេǕយ្របកដ 

េǂងេមើលេǕយ្រគប់  

មិនǒ្ដ បអ់ូវែម៉។ 

េǕយគិតេǕយគន់  

្របកដǂមែខƞ  

្រពួយចិត្ដែមអ៉ូវ 

្រតូវគកុǍប់ែខ 

 

េƽយǒង ត់កំបំង 

បនល្អកីន្ដ ំង 

 

Ǖពុកម្ដ យេជរ 

អងគយេវះេវរុ  

 

តជទំនកុ 

កូនេអើយចំទុក 

 

ǒ្ដ ប់ចស្់របេǮ 

េបើមនុសƞេឆតេឆ 

 

គួរយកគរួឈប ់

កុំេចះែតងប ់

 

េǕយេមើលថួនែថ 

បីដូចេឈើែផ្ល 
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១១៥ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១២០ - 

 

ជូរែផ្អមធតំូច 

ពូជ្រសេីចរកបត ់ 

 

េរ ើសពូជមិនខុស 

ពូជែសនេមប 

 

រករបូមិន្រក  

្រសេីកមងមនខម ស 

 

ពកយចសេ់ǎកថ  

េធ្វើម្ដងខុសខត  

 

រកប្ដី្របពនធ  

ពូជៃថ្លលមមយក 

 

ជតិ្រសនីិង្របសុ 

េបើបនរបូល្អ  

 

មួយេទៀតអនកចំ  

មិនែដលេចះក្ល យ។ 

េដម្រកូចែផ្ល្រកូច ើ  

មិនអត់ǒǓយ  

ពីម្ដ យដលក់ូន។ 

ពូជǒំងនិង្របសុ 

ពីǂដលដ់ូន  

ពីដូនដលេ់ច។ 

Ǖ្រកក់េហើយស 

្របដចូǂមេផ 

មិនសវូខុសខន។ 

េធ្វើែ្រសចំករ  

េធ្វើម្ដងេទៀតបន  

្របេមើលទឹកេភ្លȣង។ 

េǕយគយេǕយគន់  

ពូជេថកលមមǏង 

នងកុំ្របសព្វ។ 

េបើបនជខុស  

កំរមនភព័្វ  

ដូចែ្រសចំករ។ 

Ǖពុកចំǁំ  

 

េដមǒ្វ យែផ្លǒ្វ យើ  

ពូជ្រសេីមម៉យ 

 

ទំងអសប់ងប្អនួ  

ពូជល្អសទុធសនូយ 

 

មរយទល្អេហើយេខម  

ចសច់ង់្របេǮ  

 

ǒ្ដ ប់មǓស្រងក ន្ដ 

េធ្វើǂម្របមណ 

 

េរ ើសរករបូǍង 

របូល្អរកិេល្អȣង 

 

ខុសទលៃ់ថងងប់ 

មនខុសមនគប់ 

 

ទុកជតǍំ 
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១២៥ - 

 

 

 

 

 

កុំយកតǍំប់  

 

្របែជងេវǎ  

្រសុកជតភូមផិងិ  

 

កូនេអើយអនកចំ  

េ្រចើនǒ្ល ប់បីនក់  

 

មនកលǒ្ល ប់្រស ី 

យក្របពនធេទៀត 

 

កូនេច្រសីៗ   

សវូេនមន ក់ែអង 

 

េȄ្របុសអភ័ព្វ  

យកែអងជចុង 

 

េȄ្របុសចតិ្ដពីរ  

ែអងេនឿយេសទើរǒ្ល ប់  

 

កុំǒ្ដ ប់Ǖចរយ  

កុំករ្របធួន។ 

លសឺគរេឆ្លើយគន  

របងេƽយខ្លនួ  

ថសខុសបបយ។ 

យរូǁស៤់ឆន ំ  

រសម់ន ក់េមម៉យ 

មិនេឃើញǕពុក។ 

ǒ្ល ប់េចលកូនខចី  

កំរេពញមុខ  

ែបកគន ខច ត់ខច យ។ 

េបើនងឹយកប្ដី  

បែន្លងនងឹម្ដ យ 

ǒ្ដ យខ្លន្រកមុំ។ួ  

្របពនធេដមǒ្ល ប ់ើ  

បំរងុែតយ ំ 

្រពួយចិត្ដែមអ៉ូវ។ 

ពិបករកសុ ី 

ផគ ប់ចិត្ដមិន្រតូវ  

ខ្លនែអងǒ្ល ប់េទៀត។ួ  

េបើនងឹេរៀបករ 

 

្របទប់្របទួន 

ǕចរយǕងកបនួ  

 

្រពត់្របសអ់ន្ដǍយ 

កូនេឃើញែតម្ដ យ 

 

ប្ដីេនរងទុកខ 

កូននងិǕពកុ 

 

កុំយកេពះម៉យ 

Ǖណិតរបូកយ 

 

មនកូនតូចធ ំ

េ្រចើនេឈ្ល ះជនុំំ  

 

រញំរញវ៉ូ  

បីបួនរដូវ 
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១៣០ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចៃ្រងខង្របុស 

្រសǁីខំយក 

 

យកេទៀតជបួន  

្របកដមនិខុស 

 

េបើខ្លនកំ្រព ួ  

កន់មរយទល្អ  

 

េពះម៉យមនបី  

Ǖមួយ្រសែីលង 

 

េពះម៉យទំងអស ់ 

ទូរជតិអ្របិយ 

 

កំេǎះចសយ់រូ  

រកសុមីនបន 

 

កុំយកប្ដបី្អន ូ  

េគេȄែអងធំ  

កូនេអើយចំចុះ 

្រសេីនះបង់មរយទ  

ខចប់្រគប់ជប។ី 

េ្រគះដលǒ់្ល បខ់្លន ួ  

្របុសកនងេǎកយិុ  

ǒ្ល ប់រសរ់បូមួយ។ 

រពំឹងមីងម  

មិន្រកេគជួយ  

រត់ចូលេǕយេ្របើ។ 

កុំយកេធ្វើប្ដី  

្រសេីគ្រគន់េបើ  

Ǖងែលង្របពនធ។ 

កុំយកេǕយេǒះ  

្រសេីកើតទុកខធងន់  

ចំǁំមនិខុស។ 

ចសទ់ុំេគប្ដរ ូ  

សខុǒន្ដអតិេឈ្ល ះ 

Ǖយយុនឺយរូ។ 

េថកǍសខី្លនួ  

សមេȄេគពូ  

កុំយកខ្លនេបៀតួ  

្របុស្រពួយខចបធ់តុ 

 

េមម៉យខង្រស ី

ស៊េូនអត់ប្ដ ី

 

រកសុមីិន្រពួយ 

បងប្អនកនូកមយូ ួ  

 

មិនគប់្របេសើរ 

េពះម៉យក្ល យេដរើ  

 

េȄ្របុសទូរជន 

េȄមួយជនន់ំ  

 

លមម្រពមយកចះុ 

ចំេរ ើនរបូរស ់

 

រកសុមីិនធូរ 

េ្រចើនខជិលមទូ ូ
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១៣៥ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១៤០ - 

 

Ǐេ្រចើនេមើលងយ 

ខ្លនេយើងជ្រស ីួ  

 

ពកយចសេ់ǎកចង 

េមើលងយǍលៃ់ថង  

 

គួរយកប្ដបីង 

ខ្លនែអង្របមថួ  

 

្របពនធនងិប្ដី  

េឈ្ល ះេហើយេ្រចើនខƞត់  

 

ជតិ្រសមីនលកខណ៍  

្របេទចេជរǏយ 

 

េȄកឡកិណី  

េបើមនេភញȣវមក 

 

រក្រសមីរយទខពស ់ 

េម៉ះម៉សន់ងឹែលបង។ 

េȄស្ដនីិយយ 

្រសដអិតែ្រកងី  

ែអងេមើលងយេជរ។ 

ប្ដីទុកេសមើបង 

ចៃ្រងǍលែ់ខ 

េ្រចើនខត្រគប់្រសូវ។ 

ពកយចសេ់ǎកចង  

្របតបិត្ដិេǕយ្រតូវ  

េទ្រពកិƞរកǜ។ 

ធំេ្រសចនឹង្រស ី 

្រសអីត់លកខិǁ  

េ្រពះរកិ្របពនធ។ 

េទវǂពុំនក់  

ចៃ្រងទូរជន  

េលើសលបុេលើ្របុស។ 

Ǐយកូនេជរស្ដ ី 

រតឹរកេរឿងេឈ្ល ះ  

រេងគ ះធនធន។ 

េចះេខពើមពកយេឈ្ល ះ  

 

េȄហងេȄែអង 

យលេ់គប្អនែអងូ  

 

្របពនធេសមើែម ៉

រកសុេីធ្វើែ្រស 

 

ទុកប្ដេីសមើអូវ 

Ǎសគីង់េន 

 

គត់គង់ភរយិ 

ប្ដីខជិលអុសǜហ ៍

 

កបេកើត្រទពយធន 

ជួរជតិេលើសលន់ 

 

មិនដង្រតូវខុសឹ  

អេǒចǒយសសុ 

 

េចះ្រទំអត់ឃ្ល ន 



 22

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១៤៥ - 

 

 

 

 

 

េចះស្លតេចះកចូ  

 

កូនេច្រស្ីរបុស 

គួរយកតǍំប់  

 

េរៀន្រǂប់អនក្របជញ  

ចង់ឈនះមនុសƞខឹង 

 

ចង់ឈនះអសេុǍះ  

េយើងស្ដ្ីរតងǁ់  

 

ចង់ឈនះកǁំញ ់ 

េបើបនចំណី  

 

េនះមន្ដ្រពះពទុធ  

កុំកចខុសខន ត 

 

កុំជួញរវល ់ 

កូនǁកន់បន 

 

េចះខ្ល ចេចះǓ៊ន  

កចមន្របជញ ។ 

ចំǁំទកុចុះ  

គួរǒ្ដ បព់ុទធដក ិ  

គថបួនបទ។ 

េបើចង់ឈនះកច 

េǕយ្របឹងខអំត ់ 

Ǐសបថែលងខឹង។ 

ស្ដេីលងេឡះេǔះ 

េǕយចំ្រតង់ហនងឹ 

ខ្ល ចេយើងខងេ្រកយ។ 

្រកេដ្រកƽញ ់ 

ហចុǏញយៗ 

កនងែតǏដង។ុ ឹ  

្របជញ េǕយមុត  

េកើតខតដបតិខងឹ  

កន់ចបប់ទំងបនួ។ 

កុំតបតទល ់ 

កូនេនះសខុខ្លន ួ  

ែលងជួបមួយជតិ។ 

េចះខម សេចះេអៀន 

 

ទុកជតǍំ 

្រពះអងគេទសន 

 

យកស្លតសងក ត់ូ  

ǏេជរǏហត ់

 

កុំេធ្វើជដងឹ 

េឃើញរកិេយើងរងឹ 

 

សុអំ្វីមិនេǕយ 

តិចេƽយេ្រចើនេƽយ 

 

េǕយគិតែថ្លងថ្លងឹ 

កូនេអើយខំ្របឹង 

 

េកើតទសគ់ុគំួន 

េទសទសែ់លងជួន 
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១៥០ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េបើមនុសƞែរកទលូ 

េǕយេមើលៃលលក 

 

ចំណីចំណុក  

កុំេǕយេជឿខចី  

 

មនុសƞគម នកែន្លង  

ǂមទន់តឹងទរ  

 

េហតុេនះគួរគតិ 

គួរេǕយសុេំǕយ 

 

ចងទកុជកបន ួ  

មួយេទៀតចតិ្ដល្អ  

 

ចិត្ដល្អ្រកខ្លន ួ  

េឃើញអនកទុរគត 

 

េទទរមិនេǕយ 

ខតទំង្រទពយចស ់ 

មកេនចំណូល 

កុំយកខ្លនេបៀត ួ  

អǒរអតិករ។ 

េបើេǕយសុចីុក  

ែ្រកងខុសសនយ  

េរ ើែរករត់បត។់ 

ខុសពីមរយទែអង  

Ǐខឹងេក្ដ ក្ដ ត់  

បំភ្ល ត់ែអងបន។ 

គួរកនូពនិិតយ  

គួរខនេǕយខន 

មនពីរចែំណក។ 

ចិត្ដល្អ្រកខ្លនួ  

មិន្រកយរូេពក 

កនងែតនងឹមន។ុ  

ចំទុកជកបន ួ  

កំសត់អត់ឃ្ល ន  

Ǔ៊នេǕយេជឿខចី។ 

តឹងេតឿនញយៗ  

អសទំ់ង្រទពយថម ី 

េញះ៉ញ៉សេ់ធ្វើញតិ 

Ǐទូលេទេទៀត 

 

េǕយេƽយេមǂ្ដ  

េកើតទសក់លǁ 

 

មិន្របុង្របយត័ន 

គុំគួនេƽយǒង ត់ 

 

ចបសស់ុǍំប់Ǖន 

តបិតពកយបǍុណ 

 

េនះពកយមួយែប៉ក 

ឆន ំេនះឆន ំ(ែស្អក?) 

 

ជកបលនិទន 

មិនǒគ លេ់ពះេវៀន 

 

ខឹងប្ដងឹេកើតក្ដ ី

សគមេគ្រកប ី



 24

 

 

 

 

១៥៥ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១៦០ - 

 

ចិត្ដល្អមួយេទៀត  

បន្រសូវសុសីកប់  

 

ែអងប្ដឹងǏ ត 

របសក់ខ៏ត 

 

្រទពយធនអ្វីៗ 

កុំេចលចបប់ែខមរ  

 

ចំចិត្ដកǁ្ដ ល  

េរៀនស្លតេរៀន្របជញូ  

 

ល្អមិន្រកយរូ  

្រគូǏយកុខំឹង 

 

ធមមǂអនកេចះ  

ឆ្ល ក់គូរកបរកបច ់ូ  

 

ខូចខិលលងងេ់ខ្ល   

រវលក់្ដីខន់ែថ។ 

េម្រតីជញតិ  

្រតលប់កច់ែក 

ដកហតូមិនបន។ 

ក្ដីទលែ់ត្រក  

របរកខ៏ន  

ទំǍំចញឈ់នះ។ 

ចងករេជឿខចី  

កុំេភ្លចចបប់្រពះ  

្របទញសងខង។ 

េបើនងឹឈឆឺ្អ ល 

កចកុំេក្អងក្អ ង 

េខម ចខងǏស្អប។់ 

ែស្វងេរៀនរក្រគូ  

េǕយ្របឹងខំផគ ប់  

្រតលប់ជមន។ 

អនកែស្វងចំេណះ  

ǒច់សលិប៍រេបៀន  

េ្រពះចិត្ដǕ្រកក់។ 

្រគូេជរ្របេǮ  

 

សដំខចីែ្រសី  

រលំងឆន ំែខ 

 

អសឆ់ន ំងអសច់ន 

ដងអសប់៉ុនម នឹ  

 

េមើលមុខេǕយចបស ់

ǂមែត្របទះ 

 

សបបរសេមើលយ៉ងុ  

ែ្រកងេ្រគះសǁំង 

 

ស៊កូុំǒ្ដ យ្រទពយ 

េចះមន្ដǒយសព្វ 

 

េចះដបិតខេំរៀន 

អនកខƞតអ់ត់ឃ្ល ន 

 

ខឹងលបសលំក ់
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១៦៥ - 

 

 

 

 

 

រេបញរបុញ  

 

អនកប្លន់អនកលចួ 

ដលេ់គេឃើញមខុ 

 

ចង់ខពសប់នទប  

ពកយពីបǍូណ  

 

អនកលចួអនកប្លន់  

ទិញងរេម្រសុក  

 

ឆបំងបំបត់  

្រកេលកថន ំងៃដ  

 

មួយេទៀតទូរជន  

េទសេទចងចប់  

 

អំេពើទំងអស ់ 

កន់សលី្រពះពទុធ  

 

ភូតភរកុហក  

មិនខេំធ្វើែ្រស។ 

ឆក់បនតិចតួច 

្រតូវគកុេ្រចើនែខ 

ខូចេករ ្ដដលអ់ូវ។ិ៍  

ចេចើងចង់ǎភ  

េǎកǕនតរំវូ  

្រតូវǂមតំǍយ។ 

ចង់បន្របពនធ  

សកូេធ្វើេចǓ្វ យ 

ចយ្របក់Ǎជករ។ 

លចួបនេƽយǒង ត់  

កៃលេបះ្រǂ  

រកǜែផនដ។ី  

េធ្វើបបបនបណុយ  

កប់អិត្របណី  

េ្រពះបុណយេធ្វើបប។ 

កុំǒងេǕយេǒះ  

េǕនលតុេǕន្រកប  

មនេទវǂជួយ។ 

ស៊បូ្លន់លចួឆក ់

 

បន្រគន់េបើែដរ 

Ǖ្រកក់ដលែ់ម ៉

 

ែរងបតធ់នេទ 

រកិមនុសƞអិលវូ 

 

េចញជួញ្រសុកឆង យ 

ចង់េថកងសបបយើ  

 

Ǖងមន្របជញ  

ទសែ់ភនកេទវǂ 

 

គឺបុណយម្រន្ដ ី

បនបុណយម្រន្ដ ី

 

េចៀសǏងដǍប 

េបើ្រកដុនƽប 
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១៧០ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កូនេអើយេទវǂ 

មនុសƞ្រទូស្ដរសិយ  

 

មិនែដលកំបំង 

ដលខ់្លនǒ្ល ប់េទ ួ  

 

នរកបǍងំ  

នរកយមភបល  

 

េហតុេនះគួរǏង 

គួរកុំេធ្វើបប 

 

ៃហកូនេចេអើយ 

េភ្លȣងជនែខ្របំង  

 

រេនចផលគនុ  

កនងេខនើតផលគនុ ុ  

 

ឆន ំេǍងឆសក័  

យប់ៃថងǕទតិយ 

សថតិសព្វ្រពកឹǜ  

ែអǁនមិួយ  

ចំǁំǒគ លម់ុន។ 

ǍជករបǍងំ  

េនរងេǒយទកុខ  

ទំងពីរកែន្លង។ 

មនេខǜយមនខ្ល ំង 

េគផច លអិតែ្រកង 

ថǎនេកដឆន ំ។ិ  

គួរចលគួរǍង  

ដǍបខ្ល ចកមម  

បǁ្ដ ំǒសន។ 

្រកǎបអ់សេ់ហើយ 

Ǎំងែខវសǜ  

្រតីសក័េនះែអង។ 

រកពីមុន  

ជន្រគបក់ែន្លង  

េធ្វើែ្រសមនិបនផល។ 

វǒខេភ្លȣងធ្ល ក ់ិ  

ងងឹតពយះខយល ់ុ  

រេងករងួយ 

េទវǂពុជំួយ 

 

េគចប់ƽកគ់ុក 

េǒយេទសនរក 

 

មនខ្លីមនែវង 

្រពះអងគសែំដង 

 

គួរចងគួរចំ 

គួរកន់សលី្របំ 

 

មិនដចូដនូǂ 

ឆន ំវករក 

 

ែអកសក័ជក់ែស្ដង 

ទំងេគទំងែអង 

 

ពីរេǍចសគំល ់

េភ្លȣងជនេ់ពញថនល ់
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១៧៥ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១៨០ - 

 

េពញអូរេពញេ្រជះ  

រសិƞី្រសុកេយើង 

 

ឆន ំចកុរជតូ  

េកើតទំងជងឺ ំ  

 

េភ្លȣងឆន ំមǜញ ់ 

កត្ដឹកជនǏ់ល  

 

ƽច់ថនលខ់នេដរ ើ  

មែមរងកមម  

 

ែខែច្រតឆន ំវក 

ជេហតុអǒច រយ  

 

ពីេជងេទតបង ើ ូ  

េមើលមិនǒគ លជ់ក់  

 

កលមុនេនះមក  

េពញǏលតចូធ។ំ 

េដមេឈើទបខពស ់ើ  

រេលើងទំងគមុព  

ផ្ដចដះុជថម។ួ ី  

Ǎំងរងីរហតូ 

ǒ្ល ប់មនុសƞ្របសុ្រស ី 

េធ្វើែ្រស្រសូវបន។ 

រលងីកបល្រកញ ់ 

Ǎលសព្វសមǒន 

រលយួ្រសូវអស។់ 

Ǎជករេគេ្របើ  

បញច ំេករ ្ដេកះ ិ៍  

ƽច់េពះកƞិណកƞ័យ។ 

្រសលះពពក  

សរុយិǎង ចៃថង  

េឃើញសត្វអ្វីេǓះ។ 

ចសេ់កមងេមើល្រចូង 

ធ្ល ក់ចំចេន្ល ះ  

មិនដងេទǁ។ឹ  

ែខបុសƞឆន ំវក  

 

រលះុរល ំ

េទើប្រគប់Ǐផ្ដុ  ំ

 

្រគប់ឆន ំទំងប ី

ខលេថះអសភ់័យ 

 

្រតូវǂមបុǍណ 

អនកសទងឹប៉ុនម ន 

 

ទំងចសក់ំេǎះ 

គម នអ្វីសុេីǒះ  

 

េកើតមនសម័យ 

អុតបតៃ្រង 

 

បនេឃើញទំងអស ់

បត់ឈងឹសនូយេǒះ 

 

ែលងមន្របជញ  
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១៨៥ - 

 

 

 

 

 

មនែតេម្រសុក  

 

រង្វ ន់េម្រសុក  

េទដលប់៊ុយរ ៉ ូ 

 

គម នធូរគម នតឹង 

េកមង្របុសជទង់ ំ  

 

កូនេច្របុស្រស ី 

បនេហើយ្របឹងខំ  

 

ភ្រទបទឆន ំច  

ដលក់ុរជតូឆ្លវូ  

 

នគរេថកងែប្លកើ  

កូន្របុសបǁ្ដ ច់  

 

ដូងǒ្ល អេំព  

មនចុះមនេឡើង 

 

Ǐសែ់បង្រកǔ  

្រតូវែសសបឹថំង។ 

្រតូវហតូមួយទុក 

បង្ហរƽក់ឃ្ល ំងូ  

កជ៏ប់ពនធែដរ។ 

កូនេអើយខំ្របឹង  

េនកនងអវូែម៉ ុ  

ថេǕយបង់្របក់។ 

េកើតមកេលើដ ី  

ផƞំគន ទុកƽក់  

បង់ៃថ្លǍជករ។ 

ចប់េគេខម ស 

តំរវូយ៉ងǁ 

 រហតូǍលឆ់ន ំ។ 

សបបយែតែភនក 

កុំេភ្លចបǁ្ដ ំ  

្រតីមំុែលងេថក។ 

អំបិលសករ្រសូវ  

Ǎ្រស្ដេយើងលមមយក  

គួរយកគរួខន។ 

ដមួយហǂិី  

 

ដប់ជនូបǍងំ 

ពូជពរីកន្ដ ំង 

 

ជតិែអងជែខមរ 

Ǎជករ្របិតែ្រប 

 

ខំរកលយុកក ់

្រគន់ទិញេស្លȣកពក់ 

 

ដុតែដកេបះ្រǂ 

នឹងេកើតអǒច រយ 

 

កនងចតិ្ដរងកមមុ  

កបបសស្ូរតថន ំ 

 

មនេទមនមក 

លមមេរៃលលក 
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១៩០ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កបបសនិងថន ំ  

កុំǕងខជិលេពក  

 

ដេករគរេគកី  

កូនេច្រសីៗ   

 

េǕយសរួចស់ៗ  

េរៀនកូតេរៀនករ 

 

េរៀនថករេរៀនតបញ 

សពំត់ែបបងយ 

 

ទិញដូរែតǎក់  

េធមញេឈើឈន នផ់ƞំ  

 

ǂំងពីឆន ំច 

ទន់មនចសេ់ន  

 

រកសុេីǕយញកឹ  

េបើភញ ក់កលǁ 

គួរƽសដ់ƽំ ី  

កុំេដកឈប់ខន  

ែម៉អូវដូនǂ។ 

កុំǕងខជិលេជក  

ខំេរៀនេធ្វើករ 

មនមត់េចះស្ដ។ី 

េរៀនេបះកបបស  

្រតǒរពត់រៃវ 

កុំបីចេន្ល ះ។ 

េǕយចសប់ង្ហ ញ  

ǎយស្ូរតអំេបះ  

េឈម ះករជ្រស។ី 

អញជលេចសចក់ ុ  

ក្ដ រមូរក្ដ រកី  

មុខប្ដីជ្របុស។ 

ករអ្វី្រកៗ  

ǒគ ល្់រតូវǒគ លខ់ុស 

គម នមនុសƞេចះដង។ឹ  

េដកយបរ់លកឹ 

កន់ករកលនឹង 

េធ្វើៃដែអងបន 

កុំេចលបុǍណ 

 

េទេឈង កចនិផǜរ 

េបើគម ន្របជញ  

 

េថពចមូរសលំ ី

ហលូេគមគតក្ដី 

 

បង្ហ ត់ទំងអស ់

កុំទិញេគេǒះ 

 

្រពហតូជប ី

្រតលខ់ន ររសិƞ ី

 

ខំេរៀនេទចុះ 

ចសǒ់្ល ប់រលស ់

 

រតឹកបនិេǕយតងឹ 

កូនេអើយខំ្របឹង 
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១៩៥ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២០០ - 

 

រេមៀតស្លកឹៃ្រគ  

ƽំេដមអ្វីៗ  ើ  

 

ជុះទិសខងេជងើ  

កុំជុះƽកផ់្លវ ូ  

 

សក់មួយជដប់  

េបើ្របជញ Ǎក់  

 

េកើតមកជមនសុƞ  

ពីេនះជធ ំ 

 

មនុសƞមរយទមិនបុនិ 

េធ្វើែ្រសមនិ្រតូវ  

 

េម១ជធំ  

េបើបនែបបេខម   

 

្រកǎបន់គរ  

ទំង្របុសទំង្រស។ី 

ជរេមទសខទឹមខញី ី  

ចំណី្រគប់េឈម ះ  

ជុះេចលទេទ។ 

ជុះƽក់ដេយើងី  

្រតូវមត់េកមងេជរ  

លមមមត់ជុះេទ។ 

េ្រជȣតសតិេǕយសព្វ  

ចក់ចិត្ដេǕយេ្រជ  

ដូរ្រសូវអងករ។ 

មួយ្រពួយចង់រស ់ 

ǏនំេǕយ្រក  

តជទំនកុ។ 

កូនេនខញចំិន ុ  

គម ន្រសូវជ្រងុក 

េនះមខុេម្រក។ 

កំេǎះ្រកមុំ  

ថេនែបបស 

្រតដរចងេ់ថកង។ើ  

រងឹរតឹេកើតេចរ  

 

មនដƽំចុះី  

េ្រគȠងសុែីឆ្អតេពះ 

 

កុំជុះដេគី  

ដសលទ់ំេនរី  

 

កុំេǕយសលេ់ន 

ƽំេចកអេំព 

 

មួយ្រពួយចង់ល្អ 

ចំជតំណ 

 

េ្រពះម្ដ យអូវពកុ 

កូនេអើយចំទុក 

 

េស្លȣកពក់ចងល់្អ 

េទើប្រគន់អន់្រក 

 

េ្រចើនេឡើងេ្រចើនេឡើង 
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២០៥ - 

 

 

 

 

 

ពលរងឹ្រកេអើត 

 

្របក់ចយអសេ់ទ  

ជតិែខមរែ្របេភទ  

 

ជតិែខមរែ្របខុស 

យកប្ដី្របពនធ  

 

លងង់រកិេធ្វើេចះ  

្រសពីក់Ǖវខ្លី  

 

កន់ចិត្ដសហីេǎ  

រកសុមីួយៃថង  

 

រែីលបងេបៀេប៉  

ចូរកនូ្របយត័ន 

 

អនកកុ្ំរបែហស  

ǍជករǕណិត 

 

េចើតេមុើតេចើតេមុើង 

ចយរែហកេនៃដ។ 

េ្រពះមនុសƞអលិវូ  

្រកែលត្រកៃល 

សព្វសត្វនន។ 

្រសែីក្លងេធ្វើ្របុស  

មិនǒគ លម់ងីម 

កប់គន អិតែ្រកង។ 

េគចង្រតេƽកេសះ  

្របុសពក់Ǖវែវង  

េធ្វើែអងអនក្រគន។់ 

េសះទឹមនងឹេគ  

ចង់បនមួយពន់  

ចក់កប់ជប់គកុ។ 

េ្រចើនេទជេចរ  

្របេយជន៍េទមខុ  

ដណកូនេច។ំ  

Ǎជករនរិេទស 

ខំ្របតិ្របេǮ  

េថកេផ្រតកូល។ 

្រកƽសយ៉់ងេស្ដើង 

 

អុតបតចៃ្រង 

្រកǎសǒ់សន៍ៃសយ 

 

្របុសែក្លងេធ្វើជ្វ  

បុណយទនករងរ 

 

្របុសៗដុះែសនង 

ǒរងុេហៀរែកង 

 

ចក់េǓ៊ǎន់ៗ 

បរេគជលម់ន ់

 

្របកសǓមទកុ 

ចំជទំនុក 

 

កំចត់េចញេទ 

កុំេǎភលងងេ់ខ្ល  
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២១០ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

្របយត័នែ្រកង្រក  

ផ្លវេវៀចǕ្រកក់ ូ  

 

េដរផ្លវកǁ្ដ ល ើ ូ  

មគគផលសលីទន 

 

មនុសƞមន ក់េ្រចើនេឆត  

ǒ្ល ប់អិតេគ្រពយួ 

 

កូនេច្រសីៗ  

្របុសេសមើែមអ៉ូវ  

 

កុំកនិចកនក់កន ញ ់ 

េបើស្អប់កុបំ្ដឹង  

 

កុំេដរ្របប់េគើ  

េនេǕយែតនឹង  

 

េបើែមអ៉ូវេǕយ 

្របែកកេƽយǒង ត់  

ផ្លវចបប់ល្ៗអ  ូ  

អនកកុេំដរចូល ើ  

លង់ផុតគំនតិ។ 

្រសǎញស់នតិǒន ល  

ឈនចូលេǕយជតិ 

មិនអតិអេំពើ។ 

េ្រចើនគម នេគេកត 

េគជួយទំងេសទើរ  

្រចមុះចុះេ្រកម។ 

្រកមុំǒវខចី  

ឆូវឆ្របេǎម 

កុំ្រពមេƽយងយ។ 

េបើចតិ្ដ្រសǎញ ់ 

េបើខងឹកុំធ្ល យ 

កុំងយេធ្វើសនទិធ។ 

កុំǕងអតួេជរ  

កុំរវលេ់ធ្វើសនទិធ  

គិតចូលដណ្ដឹ ង។ 

េមើលមុខេមើលេ្រកយ 

កុំខ្ល ចម្ដ យខឹង  

អនកខ្ំរបមូល 

េȄផ្លវមនិ្រសួលូ  

 

ឈឆឺ្អ លេƽយពិត 

យកធម៌ជម្ិរត 

 

ឈគឺម នេគេមើល 

មិនែដលេឡើងេលើ 

 

េរៀនេឆតេǕយលមម 

េមើលរបូេមើលេឆម 

 

កុំេចញនិយយ 

កុំេǍះកុំǍយ 

 

ែ្រកង្របុសឈចឺតិ្ដ 

្របុសនឹងǕណិត 

 

Ǖ្រកក់េខម ឆ្អងឹ 

េកើតកូនមកតឹង 
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២១៥ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២២០ - 

 

កុំឃ្ល នចំណី  

េមើលមុខែអងផង 

 

េបើបនជខចូ  

រេវៀសេឆ្លើយ្របញប់  

 

កុំមយេបះ្រកចូ  

េគថ្រតង់ǁ  

 

រǎំយរលំតូ  

មនេគេឃើញចបស ់ 

 

េចរកចលងង់េខ្ល   

េមបេគកច់  

 

មនកលមនកƞ័យ 

ខ្វ ក់ែភនកអនធករ  

 

អេǒចសសុǒយ  

ពិបកចយǁស។់ 

កុំខ្ល ចអត់ប្ដី  

កុំេរ ើសអតិខម ស 

មិនខ្វះេគស្ដ។ី 

ទន់េផមេនតូចើ  

្របប់គន ្រសីៗ   

កនងែតេគដង។ុ ឹ  

មរយទេចះែតខូច 

េជរេគ្រតង់ហនងឹ  

យកថមសងកត។់ 

Ǖ្រកក់ែតគទូ  

មនះរងឹǓ៊នសបថ  

ធ្ល ក់េទអវច។ី 

្របជញ្របម្របេǮ  

ǒ្ល ប់ពីរǒ្ល ប់បី  

េសមើរǎំយ្រពះ។ 

ខ្វិនេជងខ្វិនៃដ ើ  

អនិចច របូǁស ់ 

តកូនតេច។ 

សសុសព្វដលម់្ដ យ  

 

កុំភ័យខ្ល ចចស ់

ខ្លនួ ល្អ្រសលះ 

 

ែខពីរែខប ី

កុំǎក់េធ្វើអ ី

 

មត់េចះែតខងឹ 

េជរេហើយខំ្របឹង 

 

អួតល្អែតមត ់

េទសេនះនឹងភ្ល ត់ 

 

េȄបǍជក្រសីិ  

រលំតូកូនខច ី

 

កេខ្វះកខ្វ ស 

Ǖ្រកក់េករ ្ដខម សិ៍  

 

ដលព់ូជពងƞេផ 



 34

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២២៥ - 

 

 

 

 

 

ǒ្ល ប់េទរងទុកខ  

 

សុខីទះឈមែអង 

េឡើងមកជេ្របត  

 

្រពះពទុធែលងេ្របស 

េហតុចិត្ដរសិយ 

 

អសេងខយយឆន ំ  

មនុសƞខ្វនិែ្រទម្រទម 

 

េបើម្ដ យជួយ្រពតួ 

នរកេ្របត្រពមគន   

 

េហតុេនះគួរខ្ល ច  

អេǒចេករ ្ដេឈម ះិ៍  

 

គួរ្របងុអរិយិ 

ទំង្រសទំីង្របសុ 

 

នរកƾនេ្រក  

ǒ្ល ប់េទរសេ់ទៀត។ 

្រពះអងគសែំដង  

េហតុកមមមិនឃ្ល ត  

ែហកកូនែអងសុ។ី 

ធម៌ែលងសេន្ដ ស 

មិចឆ ទិដ្ឋ ី  

េគេ្រគȣវេគចក។់ 

េហតុផលេសសកមម  

ជគមជគក់  

ជអនកអតិប្ដ។ី 

ជួយនំរលំតូ  

មិនេឃើញរសម ី 

ទំងម្ដ យទំងកូន។ 

ធមមǂេចរកច  

ទំងអសប់ងប្អន ូ  

កត់កលែលងǍប់។ 

េកើតទន់ǒសន  

កុំបីេǕយធ្ល ប់  

បរេǎកេǎកយិ។ 

េគ្រសុះទកឹេក្ដ  

 

ថមុឺនែសនជត ិ

អត់ឃ្ល តគម នញតិ 

 

េǒយទុកខវក់វ ី

េកើតជ្រជូកញ ី

 

េកើតជមនុសƞខ្វ ក់ 

េខទើយឆកតអបលកខណ៍ួ  

 

រǎំយកូនខច ី

តបិតចិត្ដតិរ ថយិ 

 

មិនែដលǒង តស់នូយ 

េមបǂដូន 

 

េȄមǓមនភព័្វ 

គួរខំេរៀនផគ ប ់
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២៣០ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ែអខុសនងឹគប់  

គប់ខុសេនចិត្ដ  

 

កូន្របុង្រប្រពឹត្ដ  

េកើតមកជែខមរ  

 

េǕយេទសេǕយែទង  

រែីអេរឿងេទស 

 

េǎេភេទេǒ 

គួរកន់េមǂ្ដ  

 

ពកយពិត្របេǮ  

កូនǁមិនេរៀន  

 

ធំេ្រសចេនស្លត ូ  

ខន្ដីអំណត់  

 

េចះេហើយមិនដងឹ 

រកធម៌មនិយល ់ 

េបើនងឹេរៀបǍប់  

ខុសគប់េនស្ដ ី 

ខុស្រតូវេនកយ។ 

ករេករ ្ដេǕយជតិ៍ ិ  

កុំែ្របែក្លងក្ល យ  

ǏែតងេǕយទុកខ។ 

ទសែ់តមន ក់ែអង 

មនែតពរីមខុ  

មួយនេǎកិយ។ 

េកើតពីេមេǓ 

កតញញខន្ដី ូ  

េទកន់បរេǎក។ 

េǕយអសក់ូនេច  

កូននងឹមរយទេថក 

កនងចតុបǍយ។ុ  

សខុខ្លនរហតូ ួ  

សងកត់កនងកយុ  

កំរកន់បន។ 

ចិត្ដេនមនះរងឹ  

ខជិលខ្វលឈ់បខ់ន  

Ǎលរ់បូ្របុស្រស ី

គំរប់ជប ី

 

គំនិតេǕយឆង យ 

ធមមǂសបបយ 

 

ដលម់្ដ យអូវពុក 

មួយេននរក 

 

Ǎលរ់បូ្របុស្រស ី

េនះជបល ី

 

្រប្រពតឹ្ដេរៀនយក 

 នឹងធ្ល ក់្រជុល្រជក 

 

ដǍបែវងឆង យ 

ជតិជនទំងǔយ 

 

្របឹងរកកមមƽ្ឋ ន 

បេនទ សបុǍណ 
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២៣៥ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២៤០ - 

 

របីបនិងបុណយ 

នំចុះនំេឡើង 

 

េកើតកនងេǎកយិុ  

កុសលអកុសល  

 

មគគផលសលីទន  

យលល់្អǒងǒ្អ ត 

 

េនះជេȄចបប់ 

កូនេច្របុស្រស ី 

 

អនក្រពះភិរមយ  

េលើសលសឆ់គ ំឆគង  

 

កយកមមវចកីមម  

ជបរមតថេ្រក  

 

េបើេǎកែអǁ 

ថគម ននិសƞ័យ។ 

មនចិត្ដជមនុ  

ពីេជងពីៃដើ  

េឈម ះេȄសǁំង។ 

Ǎលរ់បូ្របុស្រស ី 

្របទញសងខង  

ែតងǂមេទមក។ 

េបើលងង់េǕយេរៀន  

សង្វ តេ្រជȣត្រជក 

រកǜរបូកយ។ 

ជទីសǁ្ដ ប់  

កុំបីេនឿយǁយ  

និដ្ឋតែំចងចប់។ិ  

Ǖចរយង៉ុយខញំុ   

រលំងពុំគប់  

សសុǒយេសចក្ដី។ 

េឈម ះចបប់បǁ្ដ ំ  

មិនេȄបល ី 

ទំងពីរកែន្លង។ 

េចះចំធម៌Ǖថ ិ  

 

មត់ជបចច័យ 

សនƞំសព្វៃថង 

 

មនចិត្ដមនǕង 

របូេនេតងǂង 

 

េបើគម នេǕយរក 

េ្រជសេរ ើសេរៀនរកើ  

 

សǁ្ដ នទំងǔយ 

សេងខបបរយិយ 

 

បងគំ្រមមដប ់

ពុំគួរសមសព្វ 

 

កូនេច្របុស្រស ី

បរេǎកេǎកយិ 

 

្របកដជក់ែស្ដង 
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េឃើញខុស្រតងǁ់  

 

មិនែមនភរភតូ  

េឃើញមនុសƞវេង្វង 

  

កុំថជែលបង 

េǕយេកមងǏភយ័។ 

កុំថខញំអតួ ុ  

ខញំែតងចបបថ់ម ុ ី  

េអវចប់េǓង។ំ  

ដបិតពកយខញំែតងុ  

 

្របជញ ខញំៃវុ  

អសǕ់ថេសចក្ដីិ  
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  ្រពះភរិមយភǒ អ៊ូ េȄ ង៉យុ 

 
 


