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បǁ្ដ ំ្រកមង៉យុ 
េនះបទ្រពហម្របជញែ្រប 

កុំខជិលកុំលងងេ់ពក 

កំេណើ តេកើតជមនុសƞ  

មនុសƞលងងម់ិនេផ្អលភញ ក់ ើ  

ពូជមនុសƞេទះខពសទ់ប 

ពូជលងងម់ិនបនបួស 

ពូជេខ្ល មនិសវូ្របជញ  

អូវពកុម្ត យស្លត្រតង់ ូ  

អូវពកុគម នតរំះិ  

ƽសេ់តឿនេកើនរលំកឹ 

កូនកចបំេពញទុកខ  

អូវពកុម្ត យកƞតេ់ខǜយ 

អនកលងង់េហតុពខីជិល 

កលអងគ្រពះǒǒ្ត  

េǎកសងឃខ្លះេចះេសទើរ  

ទំǎប់ទេំនៀមែខមរ  

្រសុកេសៀមǎវបǍំង 

ជតិែខមរមិនេចះខម ស 

មិនេចះេលខអកƞរ  

ែភនកជភ្ល្ឺរកែលត 

្របយ្របប់ែខមរទំង្របុស្រសី

ខំេរៀនេលខេរៀនអកខǍ 

េមើលេǕយធ្លះេទះឆង យជតុ ិ

ដូចែភនកខ្វ ក់ទំងសងខង 

កត់ǂមភព្រតកូលេផ 

ទុកជេទសនឹងǒសន 

ពូជេកងកចមនិសវូស្លតូ  

ចិត្តមនិចង់េǕយកូនេខ្ល  

េឃើញកូនេចះមនិែដលខងឹ 

េជរǎង ច្រពកឹខ្ល ចកូន្រក 

ម្ត យអូវពុកមនបរមភ 

កុំបេǁ្ត យេǕយǕប់យស 

អិតមនទិលេរឿងធម៌Ǖថ ិ

មនេថǍមនេថរ ី

េចះេភ្លើៗេធ្វើេǕយភ្ល ត់ 

ខំេធ្វើែ្រសចង់បន្រសូវ 

េចះតǂំងពីដនូǂ 

នំពីចសគ់ំនិតខ្លី 

មុខមត់ល្អ្របជញ Ǖប់ 

លងង់េ្រពះេហតមុិនខ្ំរបងឹ 

េǕយ្របិត្របុងǒម តី 

េរៀន្រគប់សព្វធម៌Ǖថ ិ  

េចះǒទ ត់្របកដពិត  

មនរបូគម នអ្វីǕង 

Ǖ្រកក់ល្អសេខម   

អនកបួសេចះធមǕ៌ថ ិ  

ពូជ្រតង់ៗ រហតូ 

េជរǏយស្តេី្របេǮ  

េឃើញកូនខំ្របិត្របឹង 

ចង់េǕយែតកូនល្អ  

កូនស្លតដងគួរសម ូ ឹ  

ខំេរៀនេǕយបនខពស ់ 

គួរកនូេចសកិǜ 

ភិកខភកិខនី ុ ុ  

្រពះអងគ្រទង់សនមត  

អនកេរៀនចបប់ខសុ្រតូវ  

េចះេលខេចះអកខǍ 

លងង់ដប់េចះពរីបី  

េឈម ះខ្លនែភនកខ្លន្រǒប់ ួ ួ  

េកើតទសម់នចតិ្តខឹង  

គួរគបបីេǕយអសុǜហ។៏ 

្របជញ ផƞំនឹងគំនតិ ។ 

គិតករអ្វីបន្រគប់យ៉ង។ 

ǒងបបេថកេកើតមកេខ្ល ។ 

កត់កូនេចដូចដូនǂ។ 

កូនសកិǜខំេរៀនស្ូរត ។ 

ពូជភរភតូមនិផតុេផ ។ 

េǕយកូនេចបនេចះដង។ឹ  

អូវពកុដងែតងេ្រតកអរ។ឹ  

េǎមអង្វរេǕយកូនខ។ំ 

េមបថកេថកងេករ ្តេឈម ះ។ុ ំ ើ ិ៍  

្រគន់សេ្រងគ ះដលេ់មប។ 

េរៀនអកខǍទំង្របុស្រស។ី 

ធម៌បលេីចះចំǒទ ត់។ 

សកិខ បទដលអ់លិវូ ។ 

ទុកជផ្លវភ្លឺ្របជញ ។ូ  

សរេសរចរទំង្របុស្រស។ី 

េចះជួញក្តមីិនេចះចបប់។ 

េគស្ូរត្របប់េទើបបនដង។ឹ  

ពឹងរកេគសរេសរេǕយ។ 
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មនុសƞ្រកេហតពុីខជិល 

មយ៉ង្រកពីេ្រពះលងង់  

អនកមនៗគនំិត 

អនកលងងន់ិងអនកេចះ  

មនរបូមនជវត ី ិ  

លងង់មយ៉ងមនអǁំច 

អនកេចះតំរះិដល ់ 

េចះមយ៉ងមនអǁំច 

្របជញមយ៉ងេចះសព្វសសុ 

កូនេចេទះធតំចូ  

កូនេចទំង្រស្ីរបុស 

ែភនកេបើកភ្លឺមនពិត 

េរៀនរកសុលីក់ទញិ 

េǕយេរៀនេលខនពធន្ត  

ជញជ ងីែភនកមនលបក់  

ែភនកមនុសƞធំរលងី 

ចិនមនពីដូរលក់  

ែខមរǕង្រសូវកនងេƽកុ  

េធ្វើែ្រសេនឿយហត់ǁស ់ 

ជតិែខមរអិតគំនតិ  

ចិនមកព្ីរសុកនយ  

ែកវកច្រងក នឆន ំង  

ទំនិញមន្រគបម់ុខ 

មិនរមិលេមើលមខុេ្រកយ 

ជួញលចិលង់មនិៃលលក 

េដកេដរគិតេកើតរវល់ើ  

េបើនងឹរះិǍយេរៀបǍប ់

មិនេចះគតិចងដ់ងអ្វីឹ  

លងង់េកងកចǕងចក់កប ់

អនកលងងឆ់ងលម់ិនសល្់រក 

អនកេខ្ល ខ្ល ចេǕនសពំះ  

្រប្រពតឹ្តខុសេនះមិនដងឹ  

ខុសខិលខូចខឹងǏយេជរ 

ករ្រតូវខុសគួរគតិែ្រកង 

េមើលេឃើញជតៗេរៀងǕយិ  

ខតចំេណញគតិេǕយដល ់

បូកǓគុណេǕយមំមួន 

េមើលេǕយជក់កុំ្របមណ 

ែភនកជញជ ងីេគចចុល្អតិ 

្រសូវកនទក់កន្ត ំងេǳ 

ដូរៃថ្លេថកǕ្រកក់ល្អ 

ចិនេនផទះេដកចំែខង 

សុមីិនគតិេមើលខុស្រតូវ 

មនសពំយជរបស ់

ផƞំកំǎំងនងិ្របជញ  

ផទ លេ់ផទរទុកƽក់េƽយធុន 

មយ៉ងខƞត់ពីេ្រពះេខǜយ  

ទិញៃថ្លេទលក់េថក 

្របជញ ជរសិគល ់ 

អនកេចះ្របេសើរគប់  

របូ្របុសរកិដចូ្រស ី 

ឆប់ខឹងមិនដងចបឹ ប់  

េចះល្អតិចតិ្តជល្អ  

េគខុសេជរេដៀលេតមះ  

មិនគតិពនិិតយថ្លងឹ 

មរយទខ្លនខសុេគួ  

គិត្រគប់សព្វកែន្លង 

ែភនកេធមចេមើលេឃើញឆង យ

េǕយដងករកចិចកល ឹ  

ដសនិងក្ត រឆនន ី ួ  

ែ្រកងខុសខតមនិខន 

អនកល្អថ្លង្របងឹ្របឹត ឹ  

របសេ់ទះឆ្អិនេឆ  

អស្់រសូវេទជ្រក  

ផទះចនិពីរបីែល្វង  

េជឿចនិǍលរ់ដូវ 

មិនទន់េចះែខមរេǒះ  

អំែរកជះេលើǒម  ិ  

ចិនែរកមនិែដលពុន  

ញងឹខងេǕយរេង្វើលរក ។ 

េចះែតយកគតិមិនយល ់។ 

េកើតអំពលអ់ពំី្រទពយ។ 

លងង់អិតភ័ព្វǕបǍ់ស។ី 

នឹងǓ៊នស្តគីម នេគǒ្ត ប។់ 

កលǁǒ្ល ប់េគេ្រតកអរ។ 

សយួǕករចូលមិនខ្វះ។ 

អនកេខ្ល ខ្លះេគលបខឹង។ 

្របជញ្របតិ្របងឹ្របេǮេគ។ 

មិនគន ន់េគនរកិរយិែអង ។ 

ែតងនឹងមនǍលរ់បូកយ ។ 

សព្វសសុǒយមិនេសសសល។់

េទើបេកើតផល្របេយជនខ៏្លន។ួ  

ែ្រកងចិនយនួបបំត់បន។ 

ធ្ល ប់Ǎប់Ǖនកុំទកុចិត្ត។ 

េ្រពះǕណិតែខមរលងង់េខ្ល  ។ 

សពំត់Ǖវេខេខម ស។ 

អង្វរចិនេជឿ្រសូវែអង ។ 

មនកែន្លងជ្រងកុ្រសូវ។ 

េករ ្តែម៉អូវចិនអសូអស ់។ិ៍  

គម នេករេកះែ្រសចំករ ។ 

មនម្លǒ្ល ជេដមទុន។ូ ើ  

្រសូវេជរជនេ់ពញជ្រងុក។ 
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ឈប់ែរកេដកអងគយុ  

ចិនេ្រចើនខម ំងចតិ្តេខម   

ជតិែខមរេ្រចើនអតិខម ស 

កំេណើ តអនកផក្រǒឹ  

Ǖមយ៉ងែបកលចួឆក់  

ថចិនមនិេចះកញ ់ 

្រតូវ្រǒចង់សុឆីង ញ ់ 

ផកទកឹេបយ្រតេǎកឹ  

ជតិចិនកំǁញស់្វតិ 

សុឆីង ញែ់ឆ្អតសកប់សកល ់ 

ជតិចិនសទុធសងឹស 

មនផទះមនដǁំ ំ  

ែខមរេ្រចើនខជិល្របមឹក 

កូនេអើយេរឿងដǁំ ំ  

ǍជករǏសម់នៃថ្ល  

ដូងǒ្វ យអំេពេចក 

េទសែអកសពំតស់ 

បែន្លƽំ្រគបម់ុខ 

ម្លǒ្ល ថន ំខទឹមេ្រមច ូ  

្រតីេងៀតផ្អក្របហកុ 

ដូរទកុƽក់ដកល ់ំ  

អំបិលទិញមួយចុង  

អំបិលមួយ្រសូវបី  

Ǎប់កក់លយុ្របមូលទុក 

កន្ត ំងេǳេធ្វើជែ្រស 

េ្រសក្រǒǁសផ់កេជឿសនិឹ

ែបក្របជញ េ្រចើនកែន្លង 

មរយទǕ្រកកម់ិនបនល្អ 

្របប់សǎំញព់ួកម៉កមតិ្ត 

ធុំឆខ្ល ញប់ក់ឆលួក្លិន 

មរយទទបេថករកិេសៀធ ី

នឹកកនងចតិ្តមនិនយិយុ  

ទបេថកដល្់របពនធកូន 

មនទ័ល្រកខƞតខ់្លះែដរ 

កប់ដƽំេƽយេកៀនេកះី  

ែកងេកងរកិអួតអមបរូ  

គួរែតƽំេǕយ្រគប់មខុ 

ផ្តតេមៃដផ្ត ច់ជេករិ  

កុំខជិលេពកេដក្របចំ 

ដǏលល្អƽំកបបសី  

យក្រគប់ទកុƽំបន្ត 

លតូǎសេ់លចពីេ្រǒចទឹក

ែខមរ្រគប់្រសុកទញិដូរយនួ 

សុេីǕយដលខ់ួបែខវញិ 

្រចកេពញអងុǕងខងលចិ 

Ǐលន់ឹងល្អទីូលកេណ្ត ȣត 

អូវទនិ្រǒពមីុខ 

គម នតបលគ់ម នអែ្រង  

គំនិតគិតមិនឆ្អិន  

អនកមយ៉ងែបកខងែលបង 

ផកេចលកររបរឹ  

គូកនេទះឆង យជតិ  

េឃើញបយសម្លឆ្អិន  

ចិនេ្របើែសងែរកល ី 

មរយទែខមរេ្រចើនǍយមយ

Ǖប់យសទំងបងប្អន ូ  

សុផីកសនទិធឹ ǂមែស  

ដឡង្រǂវេចកមន ស ់ំ ូ  

ខ្វះលយុអងគយថងរ ុ ូ  

ដេករម្ត យអវូពកុ ី  

មិនǏសេ់លងទេទ 

ម្លǒ្ល េ្រមចខទមឹថន ំ ូ  

កុំខជិលǂមចស់ៗ  

ចក់ដជតិល្ៗអី  

បនផលែផ្លរសឺ្លកឹ  

អំបិលធបូ្រកមួន 

េǕយបរបិូរេពរេពញ 

កុំទិញេក្ត បខចប់េវច 

ខ្លន្រក្រតដេរេឆ្លȣត ួ  

ទុកជធន ក់ទកក់ែខមរ ។ 

អងករែខមរចូលបវចិន ។ 

ផកបង្ហិនែត្រទពយែអង ។ឹ  

មិនគតិែ្រកងខ្ល ចខ្លន្រក ។ួ  

ផកេថមម៉នចនិមនិគិត ។ឹ ើ  

រតឹ្របមូលលយុេǕយចិន ។ 

ផគ ប់ចិត្តចិនយកបយសុ។ី 

សុញីយៗចិនេមើលងយ ។ 

រǎយ្រទពយអភព័្វខ្លន។ួ  

ដលǂ់ដូនពជូពងƞែខមរ។ 

តមបយែខមរមិនសុេីǒះ ។ 

សុមីិនអសទ់កុលក់ដូរ ។ 

េកើបបង្ហរ្រសូវជ្រងុក ។ូ  

មិន្រតូវទកុេចលទំេនរ ។ 

េររះិយកពនធǍលឆ់ន ំ ។ 

្រតូវែតƽំកុំេǕយខ្វះ។ 

មនុសƞេនឿយǁសម់ិនែដល្រក។

បងក រស្លេពលǎង ច្រពកឹ។ 

កុំេឆមើងរកិǏ្រកខ្លន។ួ  

ពីǂដូនែតងដូរទិញ។ 

ខតចំេណញកុទំិញតិច។ 

អសរ់េំពចេគចទញិេទៀត។ 

មរយទយ៉ងហនងឹកុំ្រប្រពតឹ្ត។ 
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កូនេចទំង្របសុ្រស ី 

ទំេនរែល្ហេធ្វើករ 

Ǎលរ់បូទំង្របសុ្រស ី 

ចសម់យ៉ងǒងសលីទន  

ចសម់យ៉ងǒងផលកមម  

មិនេជឿមគគេជឿផល 

្រពះអងគមនពទុធដកី  

នឹងបរផ្លវេវៀច្រតង់ ូ  

Ǎលរ់បូទំងតូចធំ  

កងសលីមនអងគ្របំ  

គួរខំǒងសលីទន 

កូនេចរះិេរគតិ 

េមើលចសǁ់្រតឹម្រតូវ 

េគរពគុណទំងបី  

ǒសនេនែវងឆង យ  

អិលវូចិត្របំបី  

មនពកយចសដ់ǁល ំ  

េហតុេនះអសក់នូេច 

តំណពីៃថងេនះ 

ដលǒ់សន្រគប់្រគន់  

ថេកើតអន្តរកបប  

គួរគតិកុំǒងកមម  

នឹងរចួពីកប់ចក់  

គួរគបបី្របុងគំនតិ 

ស្ូរតធម៌Ǖថទំង្របុស្រសីិ  

កលេចះស្តេី្រពះេចះǒ្ត ប ់

មិនបំពនខុសពទុធដកិ  

ស្អប់សលី្របំដូចស្រតូវ 

ធ្ល ក់េទដលអ់បយបួន 

េ្របȣបអបុមជទីǂំង 

រនឺឹងចងប់រេគចេវះ 

ចូលរងូភនរំងូគǓុ 

េវǍកមមដតេƽយƽនិ  

យកនិព្វ នជេ្រតើយថនល ់

េមើលគំនតិចតិ្តដនូǂ 

ចុះកនុងផ្លវកន្លងចបប់ូ  

ស្ូរតបលǂីមចំǁំ 

កន្លងបយជងពីរពន់្ល  

េនៃមភមួយខងេ្រកយ 

ថកǁ្ត ល្រពះǒសន 

េទះលងង់េខ្ល យ៉ងǁមិញ 

េរៀនតំរះិកុǍំយមយ 

ជួប្របំពន់េទខងមុខ 

គុំសម្ល ប់គន បងប្អនូ  

កន់សលី្របំចំដកល់ំ  

មិនបនធ្ល កេ់ទនរក 

ចិញច មឹជនមជវតី ិ  

េǕយ្រតឹម្រតូវបល ី 

ែម៉អូវតំរវូ្របប់  

កូនកត់ǂមេមប 

កូនកត់ǂមែមអ៉ូវ  

កងកមមចំគគំួន 

ដូចេគមនកំǎំង 

កង់វលមនិរេបះ ិ  

យកថមផទ ំងǍងំទ្វ រ 

នរកេ្របតតិរចឆ ន 

យរូឆប់គង់ែតដល ់ 

្រប្រពតឹ្តខុសǒសន 

ចសស់្តគីបបីǒ្ត ប់  

រកǜអងគសលី្របំ  

សព្វៃថងៃលេគនគន ន់  

កូនេចកុបំេǁ្ត យ  

ទំនយកបនតំǍួ  

ខំអុសǜហទ៏េនទញ 

កូនǁមិនǒ្វ ធយយ 

ទំនយǍយទំនកុ 

មិនដងǂដងដនូឹ ឹ  

ខំǒងមគគǒងផល 

្រពះសរិǕរយ្រǂសខ់ងមុខ

គិតេǕយែវងកុគំិតខ្ល។ី 

ដូច្រសដខងេដម្រǒប់ ។ី ើ  

កូនេច្រǂប់ǂមដូនǂ។ 

មិនេទǁឆង យពីផ្លវ។ូ  

Ǖ្រសូវភសវនសខ្លន ។ិ ួ  

េគចេវះពនួមនិកំបំង ។ 

សǍំំងទកុទមឹរេទះ ។ 

ជះេជងេគមិនឃ្ល តឃ្ល ។ិ ើ  

កមមេវǍេǂងǂមបន ។ 

ខនឃត់ខំងǍងំមគគផល ។ 

កុសលជួយចកសងǜរ ។ 

េគចកិរយិកុេំធ្វើ្រǂប់ ។ 

្របិតេ្រពȣង្របបេ់Ǖយ្របុងចំ។ 

កមមេវǍǂមមិនទន់ ។ 

មិនទន់្រគប់ជង្របំរយ។ 

េǕយលចិលង់កនងសងǜរ។ុ  

ថនឹងេរៀវេហើយរកីវញ ។ិ  

បំេពញពកយពុទធទំនយ។ 

មិនរǎយរលតទ់ុកខ។ 

ថអូវពុកម្ត យស្អប់កូន។ 

សនូយសលីទនមិនមនសល។់ 

នឹងបនដលƾ់នǒន្តសខុ។ 

ǍǒយទុកខេǒកǍលៃ់ថង។ 
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េនះេȄចបបប់ǁ្ត ំ  ថពកយ្របំៗមយួផទនូ  បទ្រពហម្រគបឃ់្ល បួន ជួនែចងចប់េម្ល៉ះេហើយេǓង។ 

 អនក្រពះភរិមយភǒ អ៊ូ េȄ ង៉ុយ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


