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េសចក្តរីលំកឹƽសេ់តឿន 
  អនកភរិមយភǒអ៊ូ 

បងគំ្រពះពទុធ្រគប្់រពះអងគ 

្រពះគុណ្រគូអបុជឈយចរយ  

បេងកើត្របជញ ថ្ល ែវងឆង យ  

្រពះពទុធសកǍជ្រពះǒសន 

ពីរពន់បនួរយចតិសបឹបនួ 

េដមឆន ំមែមកនង្រតីសក័ើ ុ  

មួយេǍចៃថងេȃរេ៍កើតេȃហមង 

មិនបនកប់ចក់ដលប់ក់ែបក 

ចក់េƽតǍលេǍលេពលពណ៌ន 

ពួកចសេ់ដៀលតមះអនក្របជញថម ី 

្របមថេទមកមនិឈប់ខន 

្រពះធម៌្រពះពទុធែតមួយអងគ  

សងឃខ្លះេចះេសទើរមិនចំǒ្អ ត់  

េគចប់ថខុស្របកន់ខងឹ  

មិនែដលសរួេគេ្រពះមិនឆងល ់ 

អនក្របជញេǎកស្ូរតចំបល ី

បេនទ សេទមកេឆ្លើយឆ្លងេឈ្ល ះ 

េលើកៃដទំងគូ្របណមយផចង ់

្រពះធម៌្រពះសងឃ្របេសើរǒយ។ 

មǂបិǂបេងកើតកយ 

ខញំសមូអធិបបយែចកពកយជនូ។ុ  

អតិកន្ត កន្លងធនួ 

ជួនែខនងិៃថងគម នកន្លង ។ 

ពិǒខេភ្លȣងធ្ល ក់កត់ទកឹម្តង 

លពឺកយអនកផងទសែ់ទងគន  ។ 

ៃថងេនះជែជកៃថងែស្អកជ     

និនទ េដៀលតមះចសប់ុǍណ ។ 

េរឿងធម៌បលសី្ត្ីរបមណ 

Ǔម្របមមនិបនមិនបត់មត់។ 

េǎកសងឃបួសេរៀនមនេƽយវត្ត 

េភ្លើៗស្ូរតភ្ល ត់មនិ្រតូវខយល។់ 

មិនដងថខ្លនេរៀនមិនដល់ឹ ួ  

សគំលថ់ខ្លន្រតូវមនិខុស។ួ  

ថេគធមថ៌មស្តបីន្តះី ុ  

មិន្រពមចំណុះខុសចំǁំ ។ 
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ចំែណកចំេណះេចះǍលខ់្លនួ  

មǓវគកចុល្លវគគǕទិកមម  

ផ្ត ំេǕយែតកន់សកិខ បទ 

្រពះពទុធរបូǍលវ់Ǔរ ិ  

នមǒក របងគធំមប៌ីបទ 

មិនដង្របកដរតនៃ្រត ឹ  

អនក្របជញេǎកស្ូរតចំបល ី 

អនកេខ្ល មនិǒ្ត បǂ់មពុទធដកិ  

ធម៌សមពេទធស្ូរតǎន់ៗ ុ  

េជឿជក់ថេចះចប់ប៉ុណ្ណឹ ង  

េចះេហើយមិនដងថខ្លនខុសឹ ួ  

បល្ីរចលពំកយនិ្រǒយ 

េគថស្ូរតធម៌មនិេចះែ្រប  

េបើេចះែ្របផងបនចំេណញ  

ចេចសទទឹងរងឹជែជក 

េមន ៗស្រតូវនឹងធម៌្រពះ  

មនកល្រតលប់ជគថ្លង់  

ពីេ្រពះមនិǒ្ត ប់្របជញ្របេǮ  

្របសនិេបើេǕនខ្លនខ្លបខ្ល ចួ  

ធម៌Ǖថអនកǁនឹងេចះចប់ ិ  

បǍជកបួនវនយ័្របំិ ិ  

្រពះអងគគម នផ្ត ំេǕយេឈ្ល ះគន ។ 

អនកបួសǍលវ់ត្ត្រតូវǒមគគ  

វនទ េគរពǍលយ់ប់ៃថង។ 

ស្ូរតហបមត់េនឿយេជើងៃដ 

មិនេចះសងƞ័យសរួអនកǁ។ 

ែ្របេចញេសចក្តេីǕយពិǒ្ត រ 

េគថខ្លនខុស្របកន់ខឹង ។ួ  

្រពះពទុធរយពនខ់្លះមនិដងឹ  

មិន្របឹងេរៀនែ្របបកបរយិយ។ 

មិន្រពមចំណុះអនក្របជញ្របយ 

នឹកǒ្ត យែបបចសម់ិនផ្ល សេ់ចញ។ 

បនបុណយខ្លះែដរែតមិនេពញ 

ខ្លនរតិទេនទញែតែបបចស។់ួ  

្របកងឹ្របែកក្របកួតមនះ 

ជតិេ្រកយ្រកǎសជ់លងង់េខ្ល ។ 

មេមង៉មម៉ងឆ់កតមួេម៉ួ  

ហនងឹេȄេចះេហើយមិន្របសប។់ 

អនក្របជញកលǁេǎកនងឹស្អប់ 

កុំកន់ទំǎប់ទំេǎយខ្លន។ួ  
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ទំǎក់េǕយទបសភុពវយ័ 

្រពះអភិធមមជមំបួន  

ពកយពីបǍុណជពកយងយ 

ែអពកយគមពីរទីចេង្អȣត  

េǕយែបកគនំិតគិតេ្រចើនផ្លវ ូ  

េគ្របប់ថខុសគួរឈប់ខន 

្រពះេǕស្ឋ្រពះអងគ្រទង់េទសន  

្រពះស្ូរតវន័យេǎកៃលលក ិ  

ពកយពិត្របកដបទបល ី 

គួរǒ្ត ប់េǕយែស្តងសនិកុំថ 

តំǍយបǍុណយរូអែង្វង  

អនក្របជញជនុេំឃើញខុសǁស ់ំ  

យ៉ងធម«៌តិេǍក»ពីបុǍណ 

ស្ូរតǎយចំរះុខុសអកខǍ 

អនក្របជញេឃើញខុសេ្រចើនអេន្លើ  

អនកេខ្ល េȄធមត៌ិេǍកថម ី  

សេងខបេរឿងស្ូរទធម្៌រតូវខុស 

្របបរកអនក្របជញ្របិតេǕយដងឹ 

្របករមួយេទៀតចសជ់ន់មុន  

េ្រចើនែបបǍប់Ǖនគម នកំណត់  

្រពះស្ូរតវន័យធំជងកបនិ ួ  

េនះេហើយ្របធនួគួរេរៀនេទៀត។ 

ពកយកបនទូǎយ្រសណុកេ្រជȣតួ  

គួរេឆ្លȣតេ្រជសរកយកេǕយបន។ើ  

មួយខុសមួយ្រតវូជពីរǒថ ន 

េឃើញ្រតូវប៉ុនម ន្របមូលយក។ 

អនក្របជញែចងចរចងទុកមក 

ែ្របសពទេសៀតសក៊េ្រចើន្របករ 

ែ្របេចញេសចក្តេីឃើញពិǒ្ត រ 

កុំǕងតǍំតǍំបច់ស។់ 

មិនែលង្រចលមំនេលើសខ្វះ 

េចលខ្លះទុកខ្លះេƽយពិǒ្ត រ។ 

មិនដងជបនព្ីរគូǁឹ  

មិនបនជករ្របេយជន៍អ្វ។ី 

រះុេរ ើេរៀបចផំƞំបល ី

សម្តីែបបឡកចអំកខងឹ។ 

កូនេច្របុសៗគរួខំ្របងឹ 

សលំងឹអកខǍេǕយ្របកដ។ 

េធ្វើបុណយអភិេសកែបកេ្រចើនបទ 

សនមតថេធ្វើǂមបុǍណ។ 
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Ǖចរយមួយែប៉កអភិេសកខជិល 

Ǖចរយមួយថេធ្វើǂមបន 

េទសទសជតកចប់អភិេសក 

មនមរេលើកពលចបំងេដរƽស 

េបើេធ្វើេǕយ្រតូវǂមǒ្រǒ្ត   

ថ្វ យមធុបយស្រពះមនបណុយ  

េទវǂេផ្អលចុះេពញែផនដ ើ ី  

កេ្រកើកញប់ញរ័ទំងǕកស 

េហតុេនះអនកេចះចំនិទន 

អនក្របជញេចះថម្រសដថី ី  

Ǖកសេទវǂេនǒថ នខពស ់ 

អុសǜហƽ៍ក់នំេǕយហចិេǓច 

Ǖចរយមួយេទៀតេចះេរៀបចំ  

្រពះអិសរូ្រពះនǍយណ៍មនរទិធី  

ចំណីចំែណកែចកƽក់ែព  

នងហុងីធរណីថជធំ  

Ǖចរយជន់ចសេ់ƽះសងƞ័យ 

តំេកើងេលើកេឡើងជេដមផលើ  

សងខ រកិរលកឹគណុ 

បូជភញីផក ǒ្ល បរ ី 

បង្វិលពពិលរេំពចបន 

លǕំនគមពីរបឋម្រǂស។់ 

្រពឹកែស្អកេរៀបចមំធុបយស 

េធ្វើ្រចស្រតលបេ់្រកយជមុន។ 

នងនថសជុǂេគមនគុណ 

និមន្តេទផƞងបដីង្រǂស។់ 

្រគបទ់ិស្របំបីមរីេដរƽស 

អរǁសថ់្វ យសពទǒធុករ។ 

េធ្វើេǍងេធ្វើǍនថ្វ យេទវǂ 

Ǖចរយនំេធ្វើខត្របេយជន។៍ 

េគេខពើមជមនុសƞក្លិនអេǒច 

ចំេណញ្រសេមចេចមេǍមសុ ី 

្របណមយសពំះ្រកុងពល ី

េពញទីេចលៃ្រតសរណគមន៍។ 

ចំេណញបនែឆកǏសុនី ំ

សមូសុទំឹកដǒងកុសល។ី  

ថរតនៃ្រតេគតកំល ់

ប្តឹងដលេ់ទវǂជǒកƞី។ 

េធ្វើបុណយអភិេសក្រពះពុទធថម ី

្រគបទ់ិស្របំបសីងឹេǕយមន។ 
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អភិេសក្រពះពទុធǂំងកǒង 

រលំកឹេទវǂជ្របធន 

ថេបើេទវǂេខពើមចំណី  

បិǒចេភ្លើៗមិនែលងភ្លក់  

នំែនកចំណីែឆ្អតសកប់សកល ់

សុ្ីរគន់រចួរសេ់្រពះេគេǕយ 

េǎកស្ូរតតិេǍកែតǍល្់រពកឹ  

បញជ នǕនិសងƞដលដ់ូនǂូ  

ែ្រកងដូនǂǁេទជេ្របត 

េលើសខ្វះប៉ុេǁ្ណ ះខុសប៉ុនម ន  

ថេបើេទវǂមិន្រពមេǒយ 

នរេូកើតភនផ់ុតកនងភក់ ុ  

មិនƽច់សងƞ័យដូចអរហត្ត  

្រតងភ់្លឹងមិនងកពឹងេទវǂ  

េឃើញឆ្លងមនិផតុភពទំងបី  

មិនេចលសលី៥កមមបទ១០  

សមបត្តិសគួ៌សខុេកើតពីទន  

មិនេដើរហសួេǒǂមគគផល 

េនះចប់ចំេលើយអនក្របជញចស ់ 

្របកដនិញ្វ នជǒថ នែអក 

តំǁង្រពះពទុធដ្រទង់ញណ៏  

្របថន និព្វ នǒថ នផុតទុកខ ។ 

ស្អប់ǒ្ល បរមីិនចង់ជក ់

Ǖរកុខេទវǂមិនែលងេǒយ។ 

េសសសលប់នេ្របតគន សុេី្រកយ 

បនេƽយមគគផលកុសលƽរ ។ 

យកំិញច ្ិរចូចទឹកែថមយថ 

្របថន ដូចេម្តចកស៏ងឹបន។ 

រមឺួយអែណ្ត តជតិរចឆ ន 

Ǎប់Ǖនេទវǂ្របថន សខុ។ 

កុំេǕយខុសចុះនរក 

វវក់កនងǏលវដ្តសងǜរ។ី ុ  

េǎកកត់កមគុណនិងតǁ្ហ  

្របថន និញ្វ នគម ន្រតលប់ ។ 

ធម៌Ǖថបលេីចះមិនចប់ិ  

ǍវេរៀបេǕយសព្វកុំេǕយសល ់

េឈងយកនិញ្វ នឈនមិនដល ់

តមកលន់ិញ្វ នទុកេƽយែឡក ។ 

្របជញថមចង់ឈនះ្របឹង្របែកកី  

ចំែណកេǒǂកនងែតុ បន។ 
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្រជះថ្ល េធ្វើបុណយកេ៏ធ្វើចុះ  

ǕរកុខǕរកខកុǍំបǕ់ន  

សេងខបេរឿងស្ូរតធម្៌រតូវខុស 

អនក្របជញពួកចសន់ិងពកួថម ី  

េបើេរឿងស្ូរតធមǕ៌ថបល ីិ  

្របេយគ្របធនមនម្រǂ  

្របជញចសជ់ន់មុនេធ្វើបុណយទន  

អនកេឆតលងង់េខ្ល គន ខ្ល ចងប់  

េបើែបរជខនមនិបនសខុ  

េបើេធ្វើេទវǂមិន្រជកេន  

េហតុេនះគួរគតិគូររពំងឹ 

ចសម់ុនមនគណុǍប់មនិអស ់ 

គួរគតិេǕយសព្វ្រគប់អេន្លើ  

េបើេធ្វើមិនខតបង់ប៉ុនម ន  

ប៉ុែន្តមិនបត់ពកយចក់េƽត 

េពលថេធ្វើបណុយǂម្របជញថម ី 

ពកយេនះសេងខបេស្លះមួយែបក៉ 

មិនចំ្របកដគមពីរǁ 

អនក្របជញនំេǕយអនកេខ្ល ឆងល ់ 

អនកមួយេរǍរង់ែរកពុន 

ទនǁខតខសុ្រតូវេǕយខន 

ជǒថ នទបេថករកេធ្វើអ្វី ។ 

 កូនេចǒ្ត បច់ះុទំង្របុស្រស ី

គបបចីូលចិត្តេជឿពួកǁ។ 

គួរចូល្របជញថមខសំកិǜី  

Ǎជករបនធី្របឡងជប់ ។ 

េធ្វើǍនេទវǂេƽយǒរធ្ល ប់ 

Ǖចរយបងគប់គន េធ្វើេទ ។ 

មិនបនធ្ល កច់ុះនរកេ្រជ 

ǒថ នេគសេនធ សនធឹងេǓះ ។ 

ជញជ ងឹកុំេǕយសលច់េន្ល ះ 

មិនេǕយេចលេǒះកម៏និបន។ 

គួរេធ្វើរគឺួរបង្អងខ់ន 

េបើខនកគ៏ម នេទសទសអ់្វី។ 

ដបិតមនុសƞេ្រចើនេឆតទំង្របសុ្រស ី

Ǖយថុយខ្លីជងដូនǂ ។ 

មនេឈ្ល ះ្របែកកេ្រចើន្របករ 

េពលថទឹកដេនះគម នគុណ ។ី  

ǒយសសុសរួដលព់ួកអនកមុន 

មិនទនច់ូលស៊នុសប៊់មខ ងៗ។ 
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អនកេ្រកយបេǁ្ត យសរូអនកមនុ 

សគំលេ់គលអ្វីជតីតǂង  

រកុមខ ងថǕងនគរកយ 

ធតុទឹកតួ ន អងគអកខǍ  

ធតុទឹករលំកឹពីេសម្ហំ  

ធតុដ េកǒ មស ំសព្វ ី  

អនកេចះបដិកេឆ្លើយបីដង 

េȄធម៌Ǖចេ់នមកេ៏ល្អើមǎ្អ  

អនកមួយថភវនកុំឈប ់

អǒរអតិករǒ្ល ប់ជេខម ច  

គួរគតិកុំǒ្ត យកុ្ំរសេǁះ 

អនិចចមំិនេទៀងេល្អȣងសងខ រ  

សរៃសរǒច់ែសបកសេងគគ្រគប់  

របសខ់ងកនងទំងប៉ុនម នុ  

ទឹកដខងេ្រកកម៏នគុណ ី  

េកើតសព្វរបូកយអធិបបយកត់  

គមពីរៃ្រតេវទេដមǒសនើ  

្រពះពទុធេចញǒងǕងទកឹដ ី  

ភទទកបបេនះមន្រពះពុទធ៥ 

សែំដងថចុះនរកមួយកបប 

ថដមនគុណប៉នុមី នយ៉ង 

មនǍងេឃើញកនងគមពរីǁ។ុ  

បរមតថអធិបបយកនងǒ្រǒ្តុ  

ជគុណមǂពីរដណ្ត ប់។ 

វកំ យកន ំរហតូចប ់

បញច ប់ បតិ្តំ គណុបិǂ ។ 

ថេនះជកងពកួេកǒ 

អនកǁរលំកឹគម ន្របេយជន។៍ 

ជទីអសភុផ្លវអេǒចូ  

េគដតុេឆះេខ្ល ចគម នខ្លឹមǒរ។ 

របូǍងទំងអសជ់អនិចច  

សងឃឹមរបូេនះមិនបន។ 

 ជǒកអសភុកមមƽ្ឋ ន 

មុខជមនិខនរǎយបត់ ។ 

េ្រពះដេកើតមនុេទើបេកើតសត្វី  

េលើកǔត់លះឃ្ល េǕយយ៉ងខ្លី។ 

ៃ្រតយតុៃ្រតǂ្រគប់ជប ី

សនƞំបរមីកនងភទទកបប។ុ  

បនេរៀនេចះចំជសǁ្ត ប់ 

េǎក្របប់ថេជរេ្រពះទកឹដ។ី 
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អនកមខ ងថǕងេរៀនǒ្រǒ្ត   

្រពះពទុធទត្រគបភ់ពទំងបី  

េកǒអកខǍទំង៥គូ  

េយើងេចះដងែដរែតមនិǓ៊ន ឹ  

ពកយេនះអនកេខ្ល េកើតសងƞ័យ 

មិនទន់ƽចេ់្រសចេទខងǁ 

មយ៉ងេទៀត្របជញថមស្តេីដៀលតមះ ី  

ដបិត្រពះមនិឆន់េនេពញចន 

រេបៀបǍប់បតមនកេនទ ង 

បយƽក់ហនងឹេតើេǕយអនកǁ 

្រពះពទុធមនិឆនម់ិនេចះស្ត ី 

តេម្លើងចង្ហ នេ់លើកតំកល ់  

សមណៈបួសេរៀនមនសលីដប ់ 

បញច នមគគផលដលអ់ូវែម៉ ូ  

អនកេរគំនតិគតិៃគកញ ់ 

ទុកសុមីត់ែអងេǕយឆង ញព់ិǒ 

អនកមខ ងថǕងƽក់េǕយេ្របត 

គន សុខីទះឈមក្លិនអេǒច ុ  

េ្របត្រតូវជញតិធមត៌ិេǍក 

បនសុេីƽយǒរƽរម្តងៗ  

ែ្របអសគ់ថបទបល ី

្រតងគ់ុណទកឹដមិនេឃើញមន។ី  

មិនគរួេបើយកមកសននិƽ្ឋ ន 

ដូចេពលបំពនហសួពុទធដក។ិ  

សព្វៃថងេនកនងអេុបកខុ  

មិនេឃើញពិǒ្ត រǒ្ត ប់មិនបន ។ 

ចង្ហ ន់ថ្វ យ្រពះថេǕយខន 

របសប់៉ុនម នបនǕចរយ។ 

១េឈង២េឈងេȄបយƽរ 

អǒរអតិករអតិ្របេយជន។៍ 

េយើងǕងបលអីុទទិសដល ់

េសសសល្់របេគនេននǒមេណរ 

្របសប់្របេសើរ្រគន់េបើែដរ 

បែង្វរអុទទិសǂម្របថន ។ 

ចូលបទកំǁញេ់្រកតំǍ 

ខ្ល ចបនǕចរយសុខីតទុន។ 

េƽយេហតុគន ឃ្ល នគន ហនិេǓច 

បិចេបចែចកទនគន សុផីង។ 

គន បនេងើបមកេ្រពះេគផƞង 

បនដូចបំណងបំǁចន់ឹក។ 
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ចង្ហ ន់ថ្វ យ្រពះ្រតូវបូជ  

្រពះពទុធមនគណុមុនេǎកភកិខ៍ ុ  

មយ៉ងេទៀត្របជញថម្រសដផ្ត ច់ ី ី  

ជកដេលៀនែភនកែរក្រតុនី ី  

នំគន អុជធូបែហទកƞិណ 

េហើយមនេចះធម៌បបំួសដ ី  

អនកមួយថពនូភនខំǜច់ǒ្អ ង 

្រពះǒរររីកឹធតុេយើងមនិេភ្លច 

េបើេធ្វើេƽយǏលកǁ្ត លៃថង  

េបើេដមេពធើ ិ៍ពិតរតឹបនផល  

ពូនភនតំំេកើងេពធិ្រពកឹƞ  

្រចក្ត រ៤ផទ ំងបងខ ំងផទប់  

េបើេចះរលំកឹបនបុណយǁស ់ 

្របជញចសក់េ៏ចះែ្របបល ី 

ចសម់យ៉ងចសព់ិតគនំិតពល 

ចសម់យ៉ងផក្រǒក្ល ្រសវង ឹ ឹ  

ចសជ់ន់ពីមុនេ្រចើនខ្ល ចចបប់  

បុរនីគរធ្ល បǍ់បǕ់ន 

េ្រចើនេជឿតំǍប់កបនេǎកិយួ  

សǎំប់្រជូកមន់សុហីុǓឺ 

Ǖចរយវនទ ស្ូរតរលំកឹ 

បយទឹកជទនមនមគគផល។ 

ថពូនភនខំǜច់មនិបនបុណយ 

ដងបនជគុណ្របេយជន៍អ្វី ។ឹ  

Ǖចរយេនះឆ្អិនខងបល ី

មិនដងជដេឆ្លើយថេម្តច។ឹ ី  

តំǁងេចតិយ្រពះសរេពជញ 

ដបិតបុណយេយើងតិចេទមនិដល។់ 

គង់ជបន់ិសƞ័យបនកុសល 

តំកលេ់ដមេពធយកជម្លប់។ើ ិ៍  

រលកឹដលអ់ងគ្រពះចមភព 

កុំេǕយកំពប់េហៀរហរូដ ។ី  

េជឿចះុ្របជញចសក់ុំេជឿថម ី

បរេǎកេǎកយិកច៏សដ់ង ។ឹ  

ចក់េƽតេǍលǍលនំេកមងខឹង 

ចសហ់នងឹេȄេកមងកស៏ងឹបន។ 

េធ្វើǂមតǍំប់ចសប់ុǍណ 

ែតខនខ្ល ចខុសកបនតំǍ។ួ  

មនកូន្របុស្រស្ីរតូវេរៀបករ 

ផក្រǒេលៀនែភនកជែជកេឈ្ល ះឹ  
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បេǁ្ត យេǕយយកគន ទេទ  

នំកូនែសនេខម ចអេǒចេឈម ះ  

េរៀបកិចចមងគលមនេ្រចើនយ៉ង 

េបើǂមតǍំយ្រពះស្ូរតថ 

បុត្តទរសƞ សងគេǓ  

សេ្រងគ ះកូនផងុេទកនងភក់ ុ  

េបើេធ្វើមងគលេǕយរចួបប 

មងគលយ៉ងល្អបរសិទុធសនូយ  

្រជូកមនក់ុំបចស់ǎំប់  

ផƞំកនូ្របុស្រសǂីមេមប  

្របុស្រសអីងគយកន់ពពិលុ  

េធ្វើកចិចមងគលកនងជនុំុ ំ  

ចស់ៗ េធ្វើេ្រចើនេធ្វើកនងេឆត ុ  

េយើងេធ្វើយងតចិ្រតេលចខ្លី  

េȄកូនសេ្រងគ ះម្ត យអូវពុក 

Ǖពុកសេ្រងគ ះគម នេវǍ 

មិនគរួបងគ បេ់Ǖយេករជុក  

ǕចរយែតងកបនេǕយអំពល ់ួ  

អនកខជិលេគេជឿសលីមំមួន 

េគថមិនរសព់ីេ្រពះធ្ល ប់  

េមបេធ្វើេគែ្រកងមិនរស ់

ពីេ្រពះមនប្តមីនិេរៀបករ។ 

ពួកចសេ់្រចើនǕងកបនតំǍួ  

េមបនំកូនចុះនរក ។ 

ហេីន គេម ធម៌អនក្រសុក 

ហនងឹេȄǕពុកពន្លិចកូន។ 

រចួេពៀរដǍបអសǂ់ដូន 

្របមូលបងប្អនសុមី្លǒ្ល ។ូ ូ  

ៃតǒកមន្រǒប់ទិញពផីǜរ 

Ǖចរយ្របមូលអសច់សទ់ុំ។ 

បង្វិល្របំបនួដណ្ត ប់ជុ ំ

ផƞំផគកូន្របុសនងិកូន្រស ី។ុ ំ  

ចង់េǕយេគេកតនេǎកីយ 

បនប្តី្របពនធដូចៗគន  ។ 

រចួេទសរចួទុកខអសម់ីងម 

ǕǏហវ៍Ǐហមងគល។ិ  

េហតុម្ត យǕពុកនំរវល ់

ពនយលអ់នកលងង់េǕយបង់្រទពយ។ 

ពកយកបនតǍំេគមិនǍប់ួ  

មិនងបព់ីេ្រពះមិនេធ្វើេធមញ ។ 
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យ៉ងដូចចិនយនួេនƽក់ផǜរ 

េកើតេឡើងដុះសក់មិនេករវញ ិ  

ប៉ុែន្តជតចិិនេǎម ភសុǒីច ់

ែខមរៗ្របែហលខ្វះេមទស្រជក់  

េហតុែតជែខមរសមបរេខម  ុ  

រកសុមីិនែឆ្អតេជឿែចសនិ  

១េកើតអសƞជសǎំប់មន់ ុ  

េរៀបែសន្រពះភមូិǂមបǍុណ 

ហនងឹេȄចសេ់ឆតនំេកមងេ្រពើល 

Ǖែដង្រពះភមូមិនេឈម លញ ី 

មនជូនដូនǂេទ្រសុកេ្របត 

សពំះǕរកខជូរខងអូវ  

ថ្វ យេចកថ្វ យ្រǒជរង្វ ន់  

កូនេចេអើយេជឿពុទធដកចុះ ិ  

របូសខុេƽយǒរែតផលបណុយ  

ជតិេនះǕយអុែង្វងឆន ំ  

េǕយពិចរǁចិត្តែអង  

កុំេផញរបូកយនឹងǕរកខ ើ  

េបើចង់Ǖយែុវងយនឺយរូ 

េបើចង់រកសុសីខុសបបយ 

្រសុកែ្រសចំករ្រកុងភនេំពញ 

រវលដ់ូរទិញអងគយលក់ ។ុ  

តមƽចម់ិនែដលសុ្ីរបហក៊់ 

ទូល្រសូវកនទក់េទដូរចិន ។ 

គំនិតគិតេឆមិនសវូឆ្អិន 

ǕចឹកǏកិនទរទលប់ន ។ 

ចំអិន្រគប់្រគនដ់ួសƽក់ចន 

ថខនខុសកបន្របៃពណីួ  ។ 

ែហកមត់មន់េមើលចងក ពីរ 

ថែសនរកសុបីនផល្រសូវ។ 

បែណ្ត តសបំន្រចនសេំព 

ខងែម៉ក្៏រតូវមិនសវូខុស។ 

េខម ចចូលជះជន់របូ្រស្ីរបុសិ  

របូǒ្ល បព់ីេ្រពះែតផលកមម ។ 

កលជតិពីមុនខជ ប់សលី៥ 

កូនេចអនកចំេជឿេǕយជក់ ។ 

ǒ្ត ប់ធមម៌្តងៗគរួេǕយភញ ក់ 

ែ្រកងធ្ល ក់េទកនងចតǍុបយ។ុ  

េគរពគុណ្រគǕូពុកម្ត យ 

េផញកយនឹងគណុរតនៃ្រត ។ើ  
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នមǒក របងគំេពលǎង ច្រពឹក 

កុំថធម៌ǁេថកǁៃថ្ល  

កុំេǕយមនទិលធម៌ថមចស ់ី  

Ǎជករជនុំរមួគនំិត ំ  

តំកលស់លី្របំសលី្របំបី 

ផទ ត់េផទȣងខ្ល ចេល្អȣង្រពះពុទធដកី 

ជនុំេបះពមុពƽក់្រកƽសំ  

េǕយមនស្ូរតេរៀនេ្រចើនតេទ 

សព្វៃថងអនកេខ្ល ស្អប់អនក្របជញ  

ថធម៌េសៀវេភធម៌ែក្លងក្ល យ 

េǕយេសងȣមពីៃថងេនះតេទ  

មិនមនអនក្របជញǁǓ៊នែក្លង 

គមពីរស្លកឹរតឹជគរំ ូ 

គមពីរេសៀវេភេ្របើ្រគប់មខុ 

ចស់ៗ ជន់មុនមនគំនតិ 

ពុំេនះជវេគេƽយ្រជះថ្ល   

សេងខបបទែបបេរឿង្របេǮ  

សុេំកើតអនក្របជញមនតំរះិ 

កុំថចសល់ងតិលងង់លងេីលងើ  

កុំេពលថចសថ់យេថកធនុ  

ភវនរលំកឹǍលយ់ប់ៃថង 

សងƞ័យ្រតូវសរួǍជបណ្ឌិ ត ។ 

មួយធម៌្រកƽសមួយធម៌ស្លកឹរតិ 

រះិគិតតំេកើង្រពះǒសន។ 

េǕយមនុសƞ្របសុ្រសរីមួរកǜ 

ពិនិតយអកខǍយក្រតឹម្រតូវ។ 

ជកររហស័េធ្វើេសៀវេភ 

ទុកេនជេករ ្តអែង្វងឆង យ ។ិ៍  

េពលខ្ល ំងគិតខ្ល ចលសឺសុǒយ 

អធិបបយខƞបឹៗែតគន ែអង។ 

ែអធម៌េសៀវេភែផនដែតងី  

ខ្ល ចែ្រកងǍជករចប់ƽក់គកុ។ 

តំកលក់នងទូចកេ់ǒទុកុ  

ទំនុកបំរងុកនងǒសន។ុ  

គមពីរស្លកឹរតឹជួលេគចរ 

េ្រចើនមន្របជញ តិចអនកេចះ ។ 

ទូនម នអនកេខ្ល ឈប់ទុកេស្លះ 

កុំតិះេដៀលតមះចសជ់ន់មុន ។ 

ែ្រកងពរេទេលើអនកមនគុណ 

ែ្រកងស៊នុេទេលើ្រគូǕǂម ។ 
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ដបិតសសិƞនងិ្រគូមិនអនកេ្រក  

ជǒច់ខងមǂរបឺិǂ 

ខ្លះ្រតវូជធំខ្លះ្រតូវជម 

្របេǮសព្វៃថងǏយម្តងៗ 

ដលខ់្លនេរៀនចំជក់បល ីួ  

តំរវូខងេǁះខុសខងេណះ 

េǎក្រគមូិនដង្របឹងែតអរ ឹ  

សករក្អមសករ្រǒក់ǎក់មនិគង់  

ខ្លនេចះបន្តិចកបំុិចេឡើងួ  

េចះកប់ពពកយកកំពស ់

េបើចតិ្តចង់ធកំុំចេចើង 

េទសេនះធ្ល ក់ចុះនរកេ្រជ  

េ្រពះមននិទនពុទធេឃǒ  

ថេចះេលើស្រគូៗ បំភ្ល ត់  

្របដចូនិទនែតប៉ុេណ្ណះ  

ផ្តចេផ្តមមួយឃ្ល ជពកយផ្ត ំ ួ ើ  

ទំនុកបុǍណមន្របជញ   

ទុកេǕយអនកេ្រកយេƽះសនំួន  

ចំេǁទថសត្វបេǍេខ 

បុរសខុស្រជុលគម នលក់ៃពន 

ជកមយជេចជជǂួ ី  

ជកមមǏចខ្លះជបង ។ 

ជ្រគូអុបជឈយប៍ំបួសផង 

េ្រពះេǎកបណំងចងេ់Ǖយេចះ 

េឡើងពកយសដំǕងតំរះិី  

េដៀលតិះថ្រគខូ្លនែអងលងង។់ួ  

ខំេផញអងករបវករងុើ  

ចង់េផញពជូពងƞលបីេករ ្តេឈម ះ។ើ ិ៍  

ចេចើងចេចសជែជកេឈ្ល ះ 

បន្តះបនទនគ់ុណទបេទ ។ុ  

គួរេលើកតំេកើងគណុទុកេន 

េមន ៗេǕយបបពីេ្រពះមត់ ។ 

Ǖងេចះǒ្រǒ្ត គមពីរǒទ ត ់

បំេប្លងកំចតេ់Ǖយទណ្ឌ កមម ។ 

អសេ់ǎកកេ៏ចះបនេរៀនចំ 

ដូចមនចំǁំចេំǁទជនួ ។ 

េចះែចងបញ្ហ ǒ្រǒ្ត កបនួ  

េបើគតិេǕយមួនគួរមនភ័យ ។ 

អងគយែមកេឈើសុែីផ្លៃ្រជុ  

បង់េគ្រកបីទំងេមកនូ ។ 
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បុរសមន ក់េទៀតេឡើងេដមេឈើ ើ  

សុែីឆ្អតបន្តិចេភ្លចគលស់នូយ  

ចំេǁទទីបចីំែណកេនះ  

កុំឆងលន់ងិពកយេពលអធិបបយ 

និយយេដម្រគូេƽយកំបំង ើ  

បេង្អើលេǕយអនកដៃទǒ្ត ប់  

សុែីផ្លឆង ញែ់ផ្អមǂមទុំខចី  

មិនយកដចក់កប់គុណទល ់ី  

ពីមុនកលេកើតមនរបូកយ 

នំយកេទទុកេǕយេនវត្ត  

េភ្លចេគ្រកបីទំងេមកូន  

ǒងេ្រកយǒងេǕយែតខតទុន  

ពិចរǁគួរែតេកតខ្ល ច 

្របឹងេ្របȣន្របេǮចបប់្រកម្រកតិយ  

អនគតកលេទមុខ 

កុំស្អប់ចសថ់មស្តេីƽយែឡក ី  

េធ្វើបុណយេƽយេǒម ះកុំេរ ើសម្័រគ 

មេនេសដ្ឋចតិ្ត្របេសើរំ  

្របជញថមេធ្វើតចិេធ្វើǂមចុះ ី  

្របជញចសេ់្រចើនេធ្វើǂមបǍុណ 

េបះែផ្លខងេលើែចកបងប្អនូ  

បុរសមន ក់បនកនូេភ្លចគុណម្ត យ។ 

គួររះិេǕយជតកុំគិតឆង យិ  

្របឹងគិតេƽះ្រǒយ្របជញ ្រǒប់។ 

មនខƞឹបមនខ្ល ំងេពលបង្អ ប ់

បង្អនដ់ូចកប់គសរ់សិគល ់។ 

រសិលចិកនងដេមើលមិនយល់ុ ី  

អំពលេ់Ǖយបបអំពីមត់ ។ 

អនកម្ត យចិញច មឹបនធំធត ់

េរៀនេចះចំǒទ ត់បំភ្ល តគ់ុណ ។ 

ǒបសនូយកុសលែដលមនមុន 

ពីេ្រពះបបស៊នុសយ៊ពីចិត្ត ។ 

ខ្លនបនជ្របជញេ្រពះ្រគូ្របិតួ  

Ǖណិតដលគ់ណុធងន់អេនក ។ 

ចូរចំចងទុកដលែ់ស្អកៗ 

េមើលែចកចត់ចតិ្តថ្លងេǕយេសមើ។ឹ  

បលបីីថន ក់ចំេហើយេតើ 

្របសប់្រគនេ់បើេធ្វើបុណយបន ។ 

កុំថេគខុសេហើយឈប់ខន 

េ្រចើនេលើសប៉ុនម នបនេƽយបទ។ 
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កុំេធ្វើេƽយǍបǕ់ន្រសǎញ ់ 

កំេណើ តមគគផលេជឿ្របកដ  

កុំេធ្វើ្របកន់េƽយយលម់ុខ 

ǂំងចិត្តចុះផ្លវអេុបកខ  ូ  

សគួ៌េនះេបើចង់េǕយឆប់ដល ់ 

េឃើញេគខុសចតិ្តកុំេមើលងយ 

អនក្របជញេចះថម្រតូវេƽយែឡកី  

កន់យកទំងពីរជទីǕង  

ពីៃថងេនះេទេនេǕយនឹង  

ពីេ្រពះេឈ្ល ះគន េរៀងǍល្់រសុក 

មិនេឈ្ល ះពីេរឿងេករេរឿងេកះ  

េនះេឈ្ល ះពីធមច៌សធ់ម៌ថម ី  

េបើក្តពីីែ្រសពចីកំរ  

េនះក្តពីីធម៌ថមធម៌ចស ់ី  

េច្រកមសព្វៃថងអុបសក 

កត់ក្តី្រតវូចបបអ់ំបលម៉ន 

Ǖែដងមនុសƞមនះរងឹចេចស  

ែតទកុǏេនǏនំវរ  

សេងខបែបបបទេរឿង្របេǮ  

អនកេចះស្ូរតធម៌មិនǒ្ត ប់សព័ទ  

ទុកជកំǁញហ់សួកំណត់ 

សនមតថបនេ្រចើន្របករ ។ 

េȄបុគគលកិទនគម នផǎ 

រកǜរបូសខុដលស់គួ៌នយ 

ǒងមគគǒងផលកុំǍយមយ 

កុំេពលនិយយកន់មខ ងៗ ។ 

ចំែណក្របជញចស្់រតូវេƽយយ៉ង 

សនƞំខំǒងនឹងបនសខុ ។ 

េសងȣមមត់េǕយឈងឹខ្ល ចនរក 

បឹងថ្លក្រតពំងǍងំេ្របះដ ។ុ ី  

រ្ឺរទពយរបសេ់គ្រកប ី

េក្ត ចិត្តេកើតក្តីរកចញឈ់នះ ។ 

េច្រកមǒǎងយជរះំ  

េនះែ្រកងែត្រពះេទើបកត់បន ។ 

េចះេខទចបដិក្រពះកមមƽ្ឋ ន 

អនកក្តមីិនខនប្តងឹអុទទរណ៍ ។ 

បនែតនរិេទសេ្រកនគរ 

ជហរែតរងឹទទឹងចបប់ ។ំ  

អនកលងតិលងងេ់ខ្ល គួរែតǒ្ត ប ់

គួរ្រǂបអ់នក្របជញេចះបល ី។ 
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េធ្វើបុណយេធ្វើទនកុំេចលចស ់ 

ស្ូរតេរៀនǂមែបបអនក្របជញថម ី  

ធម៌Ǖថ្រចលកំុំ្រចេǎតិ  

រមួចតិ្តសះǒបនសខុǒន្ត  

កុំេǕយេរៀវេǍយរតឹរងកមម 

វសƞន្តរដវូ្រតវូមនុសƞថ 

មនុសƞភតូកុហកឆកឆ់រេបក 

្រកលយុ្រកកកខ់្វះ្របក់ចយ 

ភិរមយខញំបទេដមេឈម ះអ៊ូ ុ ើ  

Ǖពុកេឈម ះ អ៊កុ មនសក្តិងរ  

កនងេខត្តភនំេពញ ឃុកំំបូលុ  

ជǂខងម្ត យេឈម ះពញម៉កុ ី  

អនកម្ត យǕពុកបងប្អនជតូ ិ  

ដូនǂផƞផំគជតណំ ុ ំ  

ពូជខងǕពកុមន្របជញ  

្រតកូលខងម្ត យ្របជញ ឆ្ល ត  

ខញំលមឺនុសƞេឈ្ល ះពីធម៌Ǖថ ុ ិ  

ខញំចប់អធិបបយពុំǒយសព្វ ុ  

េចលេចញទុកខ្លះកបនេǎកយិួ  

កុំបីេភ្លចគុណចសប់ុǍណ ។ 

ពកយេពលចក់េƽតេǕយឈប់ខន 

នឹងេǕយរងុេរឿងរកីǒសន។ 

ǍំងរងឹǍលឆ់ន ំ៥វសǜ 

រជំួលេទវǂេក្ត ្រកǓយ ។ 

ឆន ំេនះ្រសូវេថកǍ្រស្តអត់បយ 

មǓជនទំងǔយេកើតេវទន ។ 

ពូជពងƞអំបូរែខមរអនកជ 

េចពញធមមធǍេម្រសុក ។ 

ពូជពងƞ្រតកូលមច សអ់ងគប៉ុក 

គត់េធ្វើេម្រសុកឃុǒំព នថម ។ 

ជទួតមួី យពតិពជូចិត្តល្អ 

បងកេកើតមកជខញបំទ ។ុ  

េ្រចើនេចះǒ្រǒ្ត ចំកបនខន តួ  

របូǍងេ្រចើនǒ្អ តគម នគស្អប់ ។ 

គិតែ្រកងǒសនែ្រប្រតលប ់

សនមតថចបេ់ម្លះ៉ែអងេǓង។ 

 អនក្រពះភរិមយភǒ អ៊ូ េȄងយុ 

 
 


