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បុណយកឋនិ   
េរៀបេរៀងេƽយ ែកវ ឈុន  

ៃថងទី ៧.តុǎ ព.ស ២៥៥១ គ.ស ២០០៧ 

បុណយកឋនជពិធីបុណយមួយ ចប់េផ្ដើមេធ្វើបនទ ប់ពីបុណយេចញវសǜ។ កឋនទនែតង្រតូវបនដែង្ហចូល្រគប់ទីǕǍម ទំងអស់ិ ិ  

មិនមនទីǕǍមǁមួយ្រតូវខកខនេឡើយ ដូេចនះេគែតងែតេឃើញកបនកឋនទនែតងបនដែង្ហេទកន់ទីǕǍមេរៀួ ិ ងៗ ខ្លនចប់ួ  

ពីៃថង ១េǍច ែខអសƞជដល់ៃថងទីុ ១៥េកើត ែខកត្តិក េហើយេបើទីǕǍមǁមួយ មិនមនកឋនែហចូលេទ ទីǕǍមេនះក៏្រតូវែតេរៀិ  

បចំជកឋនេជើងវត្តែដរ ។ ិ  

   ពិធីែហអងគកឋនេទកន់ទីǕǍមនិមួយៗ េគេរៀបចំេធ្វើេឡើងយ៉ងអធិកអធមម សបបយរកីǍយយ៉ងៃ្រកែលង អនកេផ្ដើមបុិ  

ណយបនេរៀបចំបរកិខ កឋនមនៃ្រតចីវរ ិ «ចិវរ សងឃដិ សបង់» ្រពមេƽយេទយយទនេផƞងៗេទៀតដូចជ បត ចន្រǒក់ កំបិត 

េចស មជល ថង់យម ឆ័្រតជេដើម សព្វ្រគប់អស់េហើយ េគនំគន ែហេទទីǕǍម ែដលបនកំនត់ទុក។ ុ  

  េបើកឋនេនះដែង្ហេទវត្តឆង យ េគជួបជំុគន ពី្រពលឹមរចួនំគន េឡើងរថយន្តសំេǮេទវត្តេនះ ។ េបើិ វត្តេនǂមដងទេន្ល េគជិះទូក 

រ ឺកប៉ល់។ កលខញំេនកុមរភព ្រសុកេយើងពំុទន់មនកររកីចំេរ ើនខងផ្លវគមនគមន៍េនេឡើយ យនយន្ដេទៀតេǒតក៏ពំុសូវមុ ូ  

ន ខញំេ្រចើនេឃើញពុទធបរសិទធែហអងគកឋនេទកន់ទីវត្ដឆង យៗ េƽយេ្របើដំរជីយនជំនិះ កនងពិធីែហអងគកឋនេƽយដំរេីនះ េមើលុ ុិ ិ  

េទគួរេǕយសបបយរកីǍយខ្ល ំងǁស់ មនដំរជីេ្រចើន រហូតដល់ ២០ េទ ៣០ដំរ ីេដើរដែង្ហជជួរ ដំរនិីមួយៗេគ តុបែតងរច 

នដូចជដំរ្ីរពះអិ្រនទចយតពីǒថ នសួគ៌ េនេលើខនងដំរ ីេគចងរយង រេំលចេƽយភញីផក  កបច់កបររចន ភ្លឺចិញច ំងចែញជ ង មនុសƞមនុ ូ  

្របុស្រសី េកមងចស់ ែតងខ្លន ǎបេមȍ សិតូ សក់ េស្លȣកសំពត់Ǖវថមីៗ បំងក្លស់ចំរះុពណ៌គួរជទីេ្រតក្រតǕលៃ្រកេពក កនងករុ  

ែហេនះ េគមន្របគំេភ្លងតូរយត្រន្ដីយ៉ងពិេǍះ េហើយជពិេសស គឺជ្រកុមេភ្លងៃឆយំុ ែដលេធ្វើេǕយបរយិកស រតិែតគ្រគឹក 

គេ្រគង រស់រេវកសបបយៃ្រកែលង ។ ើ  

  លុះេទដល់វត្ត េគមិនទន់យកអងគកឋនេនះចូលេទកនិ ុង្រពះវǓរភ្ល មេទ េគតំកល់អងគកឋនទុកេនកនងǒǎបុណយមួយែដិ ិ ុ  

លេគបនេរៀបចំទុកជេ្រសច។ េគនិមន្ដ្រពះសងឃឆន់េពលៃថង្រតង់ បនទ ប់ពីេនះ ពុទធបរសិទធេជើងវត្ដមនតួនទីេរៀបចំទទួលេភ 

ជនǓរេលៀងដល់េភញȣវ ែដលនំអងគកឋនចូលមកកន់វត្ដរបស់ខ្លនយ៉ងអឹកអធឹក កក់េក្ដ Ǎក់ទក់រកីǍយិ ួ ជពន់េពក លុះរេសៀ 

លេ្រជរទបបន្ដិច េគនំគន ែហអងគកថិនព័ទធជំុវញ្រពះវǓរចំនួនបីជំុ េទើបនំគន ចូលកនងវǓរ ។ េចអធិករវត្ដ បនចត់េǕយភិិ ិ ិុ  

កខមួយអងគជអនក្រគងអងគកឋនេនះ។ ពុទធបរសិទធចប់េផ្ដើមនមƞកថ្វ យបងគំ្រពះ េហើយេវរអងគកឋន្របេគន្រពះសងឃជកិចចឆ្លងុ ិ ិ  

បេង្ហើយបុណយ។ 

  ខងេ្រកមេនះ ខញំសូមេលើកយកអតថបទមួយស្ដីអំពីបុណយកឋន ែដលចង្រកងេƽយេǎកឆឹង ផន់សុផុន ែដលេចញផǜយុ ិ  

េƽយǒកល វទយល័យបញញ ǒ្រស្តកមពជ េហើយែដលចុះផǜយេឡើងវញេƽយកែសេកះសន្ដិភព។ិ ិុ  
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អំពីបុណយកឋនិ   

  និយមន័យពកយថ «កឋនិ » ជភǒបលី សំេǮយក្រកបក្ត រែដលភិកខសុ ងឃសម័យបុǍណអិǁ្ឌ  េ្របើ សំǍប់េដរសំពត់េធ្វើ 

ជសបង់ចីវរ ។ សំពត់ែដលបនេរៀបចំǂក់ែតងេឡើងេនះមនេឈម ះថ«សំពត់កឋនិ »។ 

  ǂមអដ្ឋកថ សំេǮយក្រពះពុទធដីកែដល្រពះពុទធ្រទង់បនបញញត្តិទុកមកថ កឋនគឺករ្របជំុរបួរមួនូវ របូធម៌ និង នមធម៌ែដលិ  

្រប្រពឹត្តេទកនងអតថន័យពីរយ៉ងគឺុ  ៖  

  ១-រស់បនេƽយក្រម សមដូចវគគហថ ិ «កថតិ កិេចឆន ជីវតីតិ កឋេនិ » ។ ែ្របថ «សភវៈែអǁ រស់បនេƽយក្រម សភ 

វៈេនះេȄថ កឋន េ្រពះេǎកេ្របȣប្របដូចជេឈើសនឹងែដលបុគគលកត់ចកេចញពីេដើម េហើយយកេទេបះភជ ប់នឹងដី រែមិ  

ងដុះលូតǎស់ រ ឺរស់េនបនេƽយក្រមយ៉ងǁ ែអកិចចែដល នឹង េកើតេឡើង រ ឺǂំងេឡើងជកឋនេពញទី គឺបនេƽយក្រមពន់ិ  

េពកǁស់ក៏យ៉ងេនះែដរ» ។  

  ២-េពលសរេសើរ េ្រពះចីវរទនែដលេយើងកǒងជកឋនេនះជទនវេសសជងទនដៃទ ែដល្រពះ អរយិទំងǔយ មនិ ិ  

្រពះសមពទធជ្របធន ែតងេពលសរេសើរថ ជទនដ៏វេសស Ǖចរបួរមួ រ ឺក៏ សេ្រងគ ះនូវǕនិសងƞុ ិ ៥យ៉ង របស់ភិកខអនក្រកុ ល 

្រគងមិនេǕយេទ្រគងេនទីដៃទបន។ សមដូចវគគហថ ិ «បញច  Ǖនិសំេស អញញតថ គន្តំ អទǂ្វ  កថិតិ សងគǁ្ហ តីតិ កឋនំុ ិ » ។ ែ្រប 

ថ «ធមមជតិែអǁេ្រកȣកទុក រ ឺសេ្រងគ ះនូវអនិសងឃទំង៥យ៉ង មិនេǕយេទកនងទីដៃទបន ធមមជតិេនះេឈម ះថ កឋនុ ិ » ។  

  កឋនេនះ ǕចេǕយសំេរចផលដល់បុគគល ទំិ ងពីរែផនកគឺ ៖ 

  ១-ទយក រ ឺទយិក គឺជអនកេǕយ ។ ជនេនះរែមងទទួលǕនិសងƞេ្រចើន ទទួលផលេ្រចើន កនងអនគតកល មនករទទួលុ  

នូវសមបត្តិកនងƾនេទវេǎកជេដើម ។ ុ  

  ២-បដិគគ ហក ភិកខ រ ឺបុគគល រ ឺសងឃ ជអនកទទួល្រកល្រគង និងអនុេមទនកឋន ្រតូវបនសំេរច នូវǕនិសងឃុ ិ ៥យ៉ងេពញ 

េលញ្រគប់្រគន់ដǍបដល់រយៈកលៃនកឋនេខត្ត ។ ិ  

  ពិធីែដលទយក-ទយកនំយកសំពត់កឋនេទ្របេគនចំេពះភិកខសងឃ ែដលបនគង់ចំវសǜអស់មួយ ៃ្រតមស ិ ុ (៣ែខ) កនងុ  

ǕǏស (វត្ត)ǁមួយ និងេនេពលǁមួយកនងកំនត់ុ ២៩ៃថង (ចប់ពីៃថង១េǍច ែខអសƞជ រហូតដល់ៃថងុ ១៥េកើត េពញបូណ៌មី 

ែខកត្តិក) េǕយេǎក្រកល្រគងមនេឈម ះថ «បុណយកឋនិ » រ ឺ «កឋនទនិ » ។  

  ្របេភទកឋនិ  

   កឋនមនិ ៣្របេភទគឺ ៖ 

      ១-ǒមញញកឋនិ  ៖ ទ្រមង់កឋនធមមǂ គឺនំយកសំពត់កឋនែដលេគេធ្វើ្រǒប់េហើយ េទ្របេគនភិកខ សងឃ។ិ ិ ុ  

      ២-មǓកឋនិ  ៖ យកសំពត់.សមួយផទ ំង េទកត់េដរ និង ្រជលក់ពណ៌ែតមួយៃថង េដើមបីេǕយេកើតជ សំពត់កឋន ។ិ  

      ៣-ចុលកឋនិ  ៖ ទក់ទងǂំងពីរៃវកបបសេធ្វើជអំេបះ តបញអំេបះេធ្វើជ្រកǁត់សំពត់ េហើយកត់េដរ និង ្រជលក់ 

       ្រកǁត់េǕយេកើតជសំពត់កឋនយ៉ងពិបក ។ ិ  
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  បុព្វេហតុកឋនិ  

  វន័យបិដកភគិ ៨ កឋនកខនធក បនែចងអំពីបុព្វេហតុៃនបុណយកឋនថ ិ ិ «កនងសម័យពុទធកល ្រពះសមពទធ ្រទង់ពុទធ នុញញ តេǕយុ ុ  

ភិកខ េ្របើ្របស់ែតបងƞកូលចីវរ ្រពះអងគពំុទន់បនពុទធ នុញញ តេǕយេ្របើគហបតីចីវរេនេឡើយ ។ នសម័យមួយេនះ េនកនងរុ ុ ុ  

Ǐងមជឈិម េពធិកល ្រពះសមពទធ្រទង់កំពុងែតចំ្រពះវសǜកនងវត្តេជតពន ែដលជǕǍមរបស់អនថបិណ្ឌិ កុ ុ េសដ្ឋី ǒងថ្វ យ 

េនេទៀប្រកុងǒវតថី ។ ្រគេនះ មនភិកខុ៣០អងគ «ភទទវគគិ យេតថរ» កនងែដនបេថយយជអនក្រប្រពឹត្តធម៌ ធុតងគរកុខមូលេនកនងៃ្រពុ ុ  

បននំគន និមន្តេចញ ពីទីេនះមកកន់្រកុងǒវតថី េដើមបី នឹង ចូល្រកបបងគំគល់្រពះសមពទធ ។ បុ៉ែន្តេពលភិកខទំងអស់បនមុ ុ កដល់ 

ែត្រតឹមǒេកត (ភូមិមួយេនជប់នឹង្រកុងǒវតថី) ្រǒប់ែតៃថងចូលវសǜក៏មកដល់ នឹង្រសូតមកេទៀតមិនទន់ ក៏នំគន ផ្អ កេធ្វើ 

ដំេនើរែស្វងរកទីេសនសន េនចំវសǜ៣ែខនទីេនះែតម្តងេទ ។  

  ភិកខសងឃទំងុ ៣០អងគេនះ មនេសចក្តីអផƞក េកើតទុកខតូច្រពះទ័យយ៉ងខ្ល ំង េƽយគិតេឃើញថ ្រពះុ សមពទធ្រទង់គង់េនទីេនះុ  

ចំងយ្រតឹមែត៦េយជន៍ (៩៦គីឡែម៉្រតូ ) េទៀតេǒះ មិនសមេយើងទំងǔយសកនដំេនើរ មិនបនចូលគល់បំេរ ើ្រពះអងគដូចបំុ  

ណង។  

  លុះដល់ៃថងេចញវសǜ បǏរǁ េ្រសចេហើយ ភិកខទំងអស់ក៏នំគន ្របញប់្របញល់ចូលកន់្រកុងǒវតថី។ លុះដល់េហើយ ភិុ  

កខទំង ុ ៣០អងគ ក៏បនចូលេទ្រកបថ្វ យបងគំគល់្រពះសមម សមពទធ េƽយមនសបង់ចីវរទទឹកេជក។ ្រពះដ៏មន្រពះភគ្រទង់មនុ  

្រពះបនទលរសួǍយǍក់ទក់ និង្រǂស់សួរសុខទុកខភិកខទំងេនះថ ូ ុ «មន លភិកខទំងǔយុ ! េតើដំេនើរ្រប្រពិត្ដេទ របស់អនកទំងǔ 

យលមមអត់សងកត់បនរេឺទ? លមម្រប្រពឹត្តេទ បនរេឺទ? េតើអនកទំងǔយមនេសចក្តី្រពមេ្រពȣង េǒម ះេសមើ អិតមនវǏទទស់ែទិ  

ងគន េទរ ឺ ?» 

  ភិកខទំងǔយេនះ ក៏្រកបបងគំទូលនូវេសចក្តីលំបកខ្ល ំងរបស់ខ្លនកនងករេធ្វើដំេនើរ ែដលមនមកǂមផ្លវេƽយសព្វ្រគប់្របុ ួ ុ ូ  

ករ។  

  លំƽប់េនះ ្រពះសមម សមពទធ្រទង់សំែដងនូវធមមកថ ្របរឰអំពីុ សងǜរវដ្តមិនមនទីបំផុត េ្របស្របទនដល់ភិកខទំងេនះ។ុ  

  លុះចប់ធម៌េហើយ ភិកខទំងǔយេនះបនសំេរច្រពះអរហត្តផល្រគប់ៗអងគ រចួេហើយក៏នំគន ្រកបថ្វ យបងគំǎ្រពះសមពទធេចៀុ ុ  

សេចញេទ ។ 

  លំƽប់តអំពីេនះមក ្រពះសមពទធ ្រទង់្រពះពុទធចិន្ត ថ ុ «្របេសនិេបើតថគត បនអនុញញ តនូវកឋនǂថ រកិចច ដល់ភិកខទំងǔយ ទុិ ុ  

ករចួពី្រគមុនមក េម៉្ល ះសមភិកខទំងុ ៣០អងគេនះ បនលះចីវរមួយទុកេនកែន្លង េហើយយកជប់មកជមួយខ្លនែតសបង់មួយបុ៉ួ  

េǁ្ណ ះ មនអតថិភព្រǒល មិនលំបកǂមផ្លវយ៉ងេនះេǒះេឡើយ ។ រែីអកឋនǂថ រកិចចេនះេǒត ្រពះពុទធទំងǔយ្រគប់្រពះអូ ិ  

ងគក៏ធ្ល ប់បនអនុញញ តទុកដល់ǒវក ពំុែដលលះបង់ផង័ » ។  

  លុះ្រពះសមពទធ្រទង់្រពះតំរះិយ៉ងដូេចនះ េហើយេទើប្រទង់្រǂស់េǕយ្របជំុភិកខទំងǔយ រចួេហើយ្រទង់ អនុញញ តនូវកឋនǂថ រុ ុ ិ  

កិចចដល់ភិកខទំងǔយថ ុ «អនុជនមិ ភិកខេវ វសƞំ វǂុថ នំ ភិកខនំ កឋនំ អតថរតំុិ អតថតកឋនននំេǏុ ិ ិ  ភិកខេវ បញច  កបបិសƞន្តិ» ។ ែ្រប 

ថ«មន លភិកខទំងǔយុ ! តថគត អនុញញ តេǕយភិកខទំងǔយែដលេនចំវសǜរចួេហើយ ទទួល ្រកល្រគងកឋនបន ។ មន លុ ិ  
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ភិកខទំងǔយុ ! Ǖនិសងƞ៥្របករ នឹងសំេរចដល់ភិកខទំងǔយ ែដលជ អនកបន្រកល្រគង និងបនអនុេមទនកឋនរចួេហើយុ ិ  

េនះ» ។  

   កឋិនកល (កលទន) 

  ចីវរកឋនមិនខុសែប្លកគន អំពីចីវរទនដៃទេទៀតេទ ្រគន់ែតករេធ្វើបុណយកឋនចីវរ មនកំនត់កលបរេិចឆទ ចបស់ǎស់ និងមិ ិ  

ន្របជ្របិយភពេ្រចើន ែដលេȄថ «កឋនកល រ ឺកលទនិ » ។  

  ្រពះសមពទធ្រទង់ពុទធ នុញញ តេǕយភិកខសងឃ ទទួលសបង់ចីវរអំពីពុទធបរស័ិទ និងគហុ ុ បតីទំងǔយកនងេពលមួយែខ កំនត់ពីៃថងុ ១ 

េǍច ែខអសƞជដល់ៃថងុ ១៥េកើត េពញបូណ៌មីែខកត្តិក (កនងរǏងពក់កǁ្ត ល ែខតុǎ ដល់ពក់កǁ្ត លែខវចឆិកុ ិ ) ។ ្រពះសមពទធុ  

្រទង់្រពះេមǂ្ត េ្របសអនុញញ តដល់ភិកខសងឃជអនក ្រកល្រគង និង អនុេមទនកឋនេនះ បនទទួលǕនិសងƞុ ិ ៥្របករ ។ ជន 

មនសទធ  ែដលបនេធ្វើកឋនទនេឈម ះថ ជអនកបនេគរពនូវ្រពះពុទធដីក ែដល្រទង់បនពុទធ នុញញ តេǕយ ិ

ភិកខសងឃបនទទួលុ  

Ǖនិសងƞ៥្របករផង ជអនកមនចិត្តǕណិតǕសូរចំេពះភិកខសងឃែដលបនគង់ចំវសǜអស់ៃ្រតមសេនះផង និងជអនកតǕុ  

យុ្រពះពុទធǒសនអស់កលជយូរអែង្វងេទផង ។  

  ្រពះសមម សមពទធ្រទង់សំែដងជគថ យ៉ងេនះថ ុ «សុខសƞ ទǂ េមធវ សុខំ េǒ អធិគចឆតិី » ែ្របថ «ជនដ៏មន្របជញ  (ǁ 

មួយ) បនេធ្វើនូវេសចក្តីសុខ្រសួល (ដល់អនកដៃទ) ជនេនះែអងរែមងបនជួប ្របទះនឹង េសចក្តីសុខ្រសួល (ជពិត្របកដពំុែដ 

លខនេឡើយ)» ។  

  េសចក្តីអធិបបយជយ៉ងេនះថ «ជនǁបនេធ្វើកឋនទនែដលនំេǕយភិកខសងឃបនទទួលនូវអនិសងឃ ិ ុ ៥យ៉ង កនងរǏងុ ៥ 

ែខបនេឈម ះថ ជអនកេǕយេសចក្តីសុខ្រសួលដល់អនកដៃទ កនងបចចបបននជតិជនេនះែអង ែតងបនសុខកនងមនុសƞេǎក និងុ ុ ុ  

េទវេǎកកនងអនគត។ េƽយអំǁចផǎនិសងƞៃនកឋនទនេនះ កនងអនគតកលជនេនះ នឹង បនជេអុ ុិ ហិភិកខ រ ឺេអហិភិកខុ ុ 

នី មនៃ្រតចីវរ េកើតេឡើងែអកែអង េƽយរទិធិ េនេពលបព្វជជ  ជបព្វជិត េនកនងǒសន្រពះពុទធអងគǁមួយេហើយក៏ នឹង បនុ  

សំេរចមគគផលនិព្វ ន កនងេពលបព្វជជ េនះពំុខនេឡើយុ » ។  

  ǂំងពីេពលេនះតេរៀងមក បុណយកឋនបនក្ល យជបុណយទំេនៀមមួយរបស់ពួកពុទធបរស័ិទ េដើិ មបីបំេពញ នូវេសចក្តី្រតូវករ 

សបង់ចីវរដ៏វេសសេនះិ  ។ 

 


