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ǂមទំេនៀម េគេធ្វើពិធីកន់បិណ្ឌ ចំនួន ១៥ៃថង គឺចប់ពីៃថង ១េǍច រហូតដល់ៃថង ១៥េǍច ែខភ្រទបទ។ ៃថង ១េǍច ដល់ 

ៃថង ១៤េǍចគឺជៃថងកន់បិណ្ឌ  រƽឺក់បិណ្ឌ  រែីអៃថង ១៥ េǍចគឺជៃថងភជំបិណ្ឌុ  េ្រពះេនៃថងេនះអនក្រសុកែតងែតមក ្របជំុ 

គន េធ្វើេនកនងវត្ត្រគប់ៗគន ។ុ  ពកយថ «បិណ្ឌ » មនន័យថពំនូតបយ ែដលេគឧទទិស ដល់េខម ចែដលបនǒ្ល ប់េទ។ 

សព្វៃថង បយបិណ្ឌ  គឺជពំនូតបយដំេនើប ចំអិនជមួយខទិះដូង េហើយǎយជមួយេ្រគȠងផƞំេផƞងៗេទៀតេទǂម 

ករនិយមរបស់អនក្រសុកកនងតំបន់និមួយៗ។ុ  េគែតងƽក់បយ បិណ្ឌ កនងថសមួយយកេទវត្ត។ុ   េនកន្ដ លបយ 

បិណ្ឌ មនបយបិទបូរ ែដលេគƽក់េលើេជើងពនតូចមួយ។ បយបិទបូរ ដូចគន នឹងបយបិណ្ឌ ែដរ បុ៉ែន្ត េគេធ្វើǏេǕយ 

មនǍង្រសួចដូចǒជី េហើយេធ្វើគំរបស្លឹកេចក្រគបពីេលើ េƽយេចះកំពូលទុកសំǍប់េƽតេទៀន ធូប និងផក ។ េន 

តំបន់ខ្លះ េគេធ្វើបយបិណ្ឌ ƽក់កនងកនទ ងចំនួនុ  ៨ ព័ទធជំុវញបយបិតបូរិ  េហើយកនងុ  កេនទ ងនិមួយៗមនពំនូតបយ 

បិណ្ឌ ពី ១ដំុេទ ១៥ដំុ។  

េ្រកពីដង្វ យេផƞងៗេនកនងǒǎ្របជំុបុណយៃនវត្តេគនំគន េរៀបចំតុបែតងេធ្វើផក បិណ្ឌ ែដលមនǍងមូល្រសូចដូចុ

ǒជី។េនេលើកំពូលផក បិណ្ឌ  េគេធ្វើរបូហងƞ្រទេទៀន ែដលអុជ Ǎល់យប់េនេពលកន់បិណ្ឌ ។ េគថ ផក បិណ្ឌ េនះ 

ជតង្វ យចំេពះ្រពះចូǎមណី។ 

  មុនៃថងភជំបិណ្ឌុ  ១ៃថង គឺ១៤េǍច េនǂមផទះនិមួយៗ េគនិយមេធ្វើនំអនƞម នំគម នំៃធមសំǍប់យកេទ្របេគនេǎក 

អុទទិសដល់អនកែដលបនǒ្ល ប់េទេហើយផង និងែចក ចយដល់អនកជិតខង រមិឺត្តភក្តិផង។ េនេវǎយប់ៃថងេនះ 

េនែអវត្តǕǍមមនពិធីបងƞកូលដល់វញញ ណកខនធអនកែដលបបǒ្ល ប់េទេហើយនិងមនករសំែដងធ៌មេទសនរហូតុ ិ

ដល់ភ្លឺ។ លុះដល់ែស្អកេឡើង ៃថង ១៥េǍច ែខភ្រទបទ ែដលជៃថងចុងេ្រកយៃនពិធីកន់បិណ្ឌ េហើយែដលជៃថងែដល 

សំខន់ជងេគ អនក្រសុក្រគប់គន  នំគន េធ្វើដំេនើរេទ្របជំុគន េនវត្ត។ អនកខ្លះកន់បយបិណ្ឌ  បយបិតបូរ ខ្លះកន់នំ 

អនƞម នំគម នំៃធម និងនំចំនីេផƞងៗេទៀត ខ្លះេទៀតកន់្រǒក់ƽក់ចង្ហ ន់េទ្របេគនេǎក។ 

  េ្រកពីពិធីកន់បិណ្ឌ ែដលេធ្វើេនវត្ត មនពិធីែសនេ្រពនេនǂមផទះនិមួយៗ េនេវǎយប់ៃថងបេង្ហើយេនះ។ េន 

កន្ដ លែល្វងផទះេគ្រកលកេនទលមួយ េហើយƽក់េខនើយមួយេនេលើ កបលកេនទលេនះ រចួយកសំពត់សមក្រកលពី 

េលើេខនើយ និងកេនទលមួយជន់េទៀត។ េនជំុវញកេនទលិ  េគេរៀបថស ម្ហបូ  នំ ចំនី បយបិតបូរ បយបិណ្ឌ  ផ្តិលទឹក។ 

រចួេហើយ ្រគួǒរទំងអស់្រតវូមកអងគយជំុវញកេនទលុ ិ  និងរǁ្ត ប់ទំងអស់េនះ។ លុះជួបជំុគន េហើយ េម្រគួǒរ 



អុជធូប េទៀន អេញជ ើញវញញ ណកខនធដូនǂមកពិǒរ្រកយេនះិ  េǕយបនបរបូិរណ៌ េហើយសំុេǕយជួយែថរកǜ 

កូនេច ែដលេនរស់េǕយបនសុខសបបយផង។ 

  លុះ្រពឹក្រពǓមេឡើង េគេរៀបចំƽក់នំចំនីកនងកូនទូកេធ្វើអំពីេដើមេចកុ  េហើយបែន្ដតេលើទឹកេដើមបជូីនដំេនើរដូនǂ 

េទវញ។ចំេពះកលបរេិចឆទៃនករចប់េផ្តើមេធ្វើបុណយភជំបិិ ុ ណ្ឌ េនះ េន្រសុកែខមរពំុមនែអកǒរǁមួយនិយយ 

េǕយបនចបស់ǎស់េនះេទ។ េគ្របទះេឃើញǍជពងǜវǂ្រកុងកមពជុ  រជជកល្រពះបទអងគដួង (១៨៤៨-១៨៥៩) 

ែដលបននិយយអំពីបុណយេនះថ៖  «ៃថងមួយេǍច ែខភ្រទបទ កន់បិណ្ឌ កនង្រពះǍជǏងុ ំ  ៃថង១៤េǍច ្រពះǍជ្រទង់ 

េចញថ្វ យ្រពះបិរត (ពកយេនះែខមរេយើងេ្របើកនង្រពះǍជពិធីមួយុ  មនចក់ទឹកដូង្រចូចែសនរលឹំក ដល់ពួកបុព្វបុរស 

កនងǍជ្រតកូលុ  គឺែសនរលឹំកដល់្រពះញតិវងǜនុវងƞែដលេស្ដចេទកន់បរេǎកេហើយ) ែថ្វ ១៥េǍច េទសនគ 

ថពន់»។ 

  េហតុអ្វីបនជេគនិយមេធ្វើបុណយភជំបិណ្ឌ កនងុ ុ  រេនច ែខ ភ្រទបទ?គមពីរននខង្រពះពុទធǒសនបនែចងថ 

មនុសƞែដលបនǒ្ល ប់េទ ែតងែតេកើតកនងកំេនើតេផƞងៗុ  ǂមផលៃនកមម។ មនុសƞǕ្រកក់ែដលបនេធ្វើអំេពើបប 

េផƞងៗ លុះǒ្ល ប់េទ ែតងែតេកើតេនកនងកំេនើតមួយេȄថុ  «េ្របត»។ គមពីរ មិលិនទបបញ្ហ  សំែដងថេ្របតមន៤ 

ពួកគឺ ៖ 

       ១. េ្របតែដលចិញច ឹមជីវតេƽយខទះឈមិ ុ  

       ២. េ្របតែដលេ្រសកឃ្ល នǕǓរជនិចច 

       ៣. េ្របតែដលេភ្លើងេឆះជនិចច 

       ៤. េ្របតែដលចិញច ឹមជីវតេƽយផលែដលបុគគលដៃទអុទទិសេǕយិ  

  គឺពួកេ្របតទី ៤ េនះេហើយែដលេគែតងេធ្វើបុណយអុទទិសកុសលយេǕយ។ េគនិយមេរ ើសៃថងរេនច េ្រពះេពលេវǎ 

យប់េនះ្រពះចនទពំុសូវមនពន្លឺ េហើយេចះែតងងឹតេទៗ។ េǕកស េនះេហើយែដលយមǍជេƽះែលងពួកេ្របតទំង 

េនះ េǕយមករស់េនǎយឡំជមួយមនុសƞ ចំទទួលភគផលែដលបងប្អនេធ្វើបុណយអុទទិសេǕយេ្រពះពួកេគូ  

ខ្ល ច ពន្លឺǁស់។ ្របសិនេបើកនងរយៈេពលុ  ១៥ៃថង ពួកេ្របតបនេដើររក្រគប់ ៧វត្តពំុេឃើញមនបងប្អនǁេធ្វើបុណយូ  

បញជ នកុសលេទេǕយេទូ  ពួកេ្របតទំងេនះ នឹងអត់ បយ អត់ទឹក េ្រសកឃ្ល ន រងទុកខេវទនៃ្រកែលង េហើយនឹង 

េជរ្របេទច ផ្ត ǒ មកញតិកទំងǔយេǕយហិនេǓច្រទពយសមបត្តិ ្រពត់្របស់ម្ត យ អូវពុក ប្តី្របពនធ កូនេច 

ញតិ េផទំង ៧សន្ត នជេដើម។ 

្រសង់ពី អរយិធម៌ែខមរ សំǍប់ថន ក់ទីបញច ប់ របស់ អនក្រសី ្រតឹង ង ǒ្រǒ្ដ ចរយបរញិញ េនវទយល័យភនំដូនេពញិ  


